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Podékovani

Dik patif véem, ktefi se na procesu vzniku Vychovné vzdéldvaciho programu YMCA
v Ceské republice podileli. Nejde o dilo jednotlivce, ale mnohé ptipominky a podnéty
od raznych lidi byly pfinosem ke vzniku tohoto programu.

Proces tvorby VVP YMCA v CR

Prvnim impulsem pro vznik nového uceleného vychovného programu YMCA v CR
byla touha po jasném a univerzalnim dokumentu, kterd vzesla od nékterych vedoucich ak-
tivit YMCA. Nésledné Valné shromazdéni, v zai 2009, zadalo kol Ustfednimu vyboru YMCA
v CR vypracovat uceleny dokument. Poté se na programu zacalo usilovné pracovat. ..

Z&klad byl rozpracovan na Setkani zaméstnancl v roce 2009, kde skupina zaméstnan-
¢l a dalsich dobrovolnik YMCA vytvofila soubor témat pro praci v YMCA. Od Unora 2010
do ledna 2011 pracovala skupina dobrovolnik pod vedenim Andrey Groschlové na dalsim
rozpracovani programu YMCA. Uastnici Valného shromazdéni 2010 vybrali strategické clle
v jednotlivych kategoriich aktivit YMCA a na nejrozsahlejsi ¢asti programu — ocekdvanych
vysledcich — pracovali Ucastnici Seznamu 2010 a poté i dalsi spolupracovnici.

V unoru 2011 byl navrh Vychovné vzdélavaciho programu schvalen Ustfednim vy-
borem YMCA. Do srpna 2011 byly nasledné pfijimany pfipominky ke stavajicimu névrhu,
na jejichz zakladé byl prepracovén do findini podoby, kterd byla predlozena ke schvaleni
Valnému shromézdéni YMCA v z&fi 2011.

Na vzniku Vychovné vzdélavaciho programu se podilel:

Kristina Ambrozovd, Katefina Banova, Gabriela Bokovad, Eva Buresova, Josef Cimpa,
Marie Cagkové, Aladar Danc¢o, Markéta Dougové, Barbora Filipové, Filip Gréschl, Michael
Erdinger, Radek Hlavsa, Jaromir Hron, Jaroslav Hynek, Petr Chlapek, Lucie Jakubd,
Zuzana Kibkova, Lydie Kucerova, Jifi Lyko, Barbora Matéjkovd, Helena Najbrtova, Julie
Nepustilova, Ladislav Pecina, Vladislav Pistora, Libor Pospisil, Katefina Pospisilova, Kristyna
Pulidova, Lubomir Slavik, Pavel Smutny, Karin Soudkovd, Martin Smidek, Hana Sormova,
Michal Sourek, Monika Ticha, Jifi Vintera, Jan Vorli¢ek, Radana Vasovd, René Urbansky,
David Vlagic, Jana Zarska.

Andrea Groschlova
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VYCHOVNE VZDELAVACI
PROGRAM YMCA

Aby vsichni jedno byli... Jan 17,21

Jsme krestanské spolecenstvi lidi, které je otevieno viem bez rozdilu vyznani, pohla-
vi, véku, ndrodnosti ¢i socidlniho postaveni. Nase poslani je formulovéno v ideovych doku-
mentech a my hleddme cesty, jak toto poslani napliovat v dnesni dobé.

Néstrojem tohoto hledani je Vychovné vzdélavaci program YMCA, ktery zde pred-
kldddme.

Vychovné vzdélavaci program predstavuje uceleny, vnitiné provézany systém za-
vazny pro vsechny aktivity YMCA. Vychovné vzdéldvaci program stanovuje cile YMCA,
vychovné vzdélavaci strategie pro jednotlivé kategorie aktivit a ocekdvané vysledky pro
kategorie aktivit dle vékovych obdobi.

Pravidla pro fungovani programu predstavuje tabulka na dalf strané.

Poslani YMCA

YMCA nabizi jednotu v rozmanitosti. Rlzni lidé, s riznym vyznanim, tvori kfestanskou
jednotu, kterd pfinasi spolec¢enské hodnoty, cile a touhu byt tu pro druhé. Nabizi vzéjem-
nou podporu a inspiraci, kolegialitu a moznost vzdjemné pomoci (Dokument Spolecen-
stvi YMCA, 2010).

Prvotnim poslanim YMCA bylo a je byt nastrojem 3ifeni evangelia Jezise Krista mezi
(zejména) mladymi lidmi. Viychodiskem pro takto chdpané poslani je Pafizské baze a jeji
vyklad v Kampalskych principech a vyzvé Challange 21.

Parizska baze z roku 1855:

,Posldnim krestanskych sdruZeni mladych muZzi je sdruZovat mladé muze, ktefi po-
vaZuji JezZise Krista podle Pisma svatého za svého Boha a Spasitele, touZi byt virou a Zivo-
tem jeho ucedniky a usiluji o sifeni jeho krdlovstvi mezi mladymi lidmi. Jakékoli rozdily
v ndzorech na jiné véci, jakkoli dulezité, nemaji narusovat bratrské vztahy mezi cleny Sveé-
tové aliance.”




PROCES VYCHOVNE VZDELAVACIHO PROGRAMU YMCA

CileYMCA

Strategie
YMCA

Ocekavané
vysledky

Hodnoceni
vysledka

ROZDELENI ODPOVEDNOSTI V PROCESU VYCHOVNE
VZDELAVACIHO PROGRAMU

YMCA v CR

(koordinuje ustredi)

» aktualizuje své
poslani v kontextu
meéniciho se svéta,
avsak se zachova-
nim vsech zéklad-
nich principt

» formuluje cile
YMCA, které nava-
zuji na poslani Ymky

» stanovuje obecné
cile pro jednotlivé
formy aktivit

» formuluje oce-
kavané vysledky
v jednotlivych for-
mach aktivit

» na zakladé hod-
noceni vedoucich
aktivit hledd moz-
nosti, jak podpofit
jejich préci

Kolektivni ¢len
YMCA

» aktualizuje své
poslani v kontextu
meéniciho se svéta,
avsak se zachova-
nim vsech zéklad-
nich principt

» formuluje cile
YMCA, které nava-
zuji na poslani Ymky

» stanovuje obecné
cile pro jednotlivé
formy aktivit

» formuluje oce-
kavané vysledky
v jednotlivych for-
mach aktivit

» na zakladé hod-
noceni vedoucich
aktivit hledd moz-
nosti, jak podporfit
jejich préci

» vytvafi siviastni

» provadi vybér cild

» umi obhdjit své po-

» formuluje oce-

» sam hodnoti, co

» 0 svou zkusenost

Vedoucf aktivity

(dobrovolnik)

postoj k hodnotdm
YMCA, voli své pri-
ority, voli aktivitu,
ve které chce reali-
zovat své priority

pro svou aktivitu

stoje v souladu se
strategiemi YMCA

kévané vysledky
ve své aktivité

se v aktivité po-
vedlo, co se nepo-
vedlo, hledd jina
mozna fedeni

se déli s ostatnimi
dobrovolniky

Parizska baze je zadvazna pro vsechny oblasti prace YMCA. YMCA m4 také jasné defi-
nované hodnoty, na nichz stavi svoji praci. Ty jsou formulovany v tzv. Kampalskych prin-
cipech z roku 1973:

vvvyyy

v

Usilovat o rovnost prilezitosti a spravedinost pro vsechny.

Vytvéret a upevnovat mezi lidmi prostredi ldsky a porozumeént.
V'Ymce a celé spole¢nosti podporovat a prosazovat ¢estnost, opravdovost a tvofivost.

Rozvijet a upevriovat formy vedeni a programd, které dokumentuji rozmanitost
a hloubku kfestanské zkusenosti.

Pracovat pro rozvoj celého ¢lovéka.

(Dokument Identita YMCA, 2010)



Formy aktivit YMCA

YMCA byla zalozena v roce 1844 jako organizace, kterd ma pomoci svych aktivit
nabidnout predevsim mladym lidem prostor pro osobni rozvoj a plnohodnotny Zivot.
Ve svych stanovéch své poslani definuje dle § 3 slovy:

+YMCA je hnutim sluzby a pomoci. Harmonickym rozvojem télesné, dusevni a du-
chovni strdnky ¢lovéka chce pfispivat ke zdravému, odpovédnému a radostnému Zi-
votu lidi ve spolecnosti.”

Za timto Ucelem YMCA realizuje své aktivity, které nejsou omezeny zadnou oblastf
lidské ¢innosti, maji rozmanitou néplf a kazdy kolektivni ¢len YMCA v CR i kazdy ¢inny
¢len mize zcela autonomnim zpUsobem navrhnout novou oblast, které se chce véno-
vat, pokud sleduje poslani a cile YMCA. Cilem vsech program( YMCA je rozvoj schopnosti
a dovednosti, budovani charakteru, vedeni k trvalym hodnotdm a k poznani JeZiSe Krista.

(Dokument Programy YMCA, 2010).

V¥ Mezi zakladni formy aktivit patfi:
» Celoro¢né pracujici skupiny

Tabory

Vicedenni akce

Vikendové akce

>
>
>
» Jednorazové akce

Vékové kategorie

Prestoze je vétsina aktivit YMCA zaméfena na déti a mladez ve véku 6 az 26 let, nabizi
YMCA v souladu se strategiemi celozivotniho ucenf (Strategie celoZivotniho uceni, MSMT
2007) aktivity vsem vékovym kategoriim. Pro Ucely tohoto dokumentu vymezujeme cel-
kem 10 vékovych kategorii, jejichZ specifika jsou pro aktivity YMCA urcujici.

Vékova kategorie Nazev vékové kategorie
1 do 3 let déti
2 3-6let predskolaci
3 6-11let mladsf Zaci
4 11 =15 let stardi zaci




Vékova kategorie Vék' Nazev vékové kategorie
5 15-20let mladez I.
6 20 - 26 let mladez II.
7 26 —45 let dospélil.
8 45 - 65 let dospélfll.
9 nad 65 let seniofi .
10 nad 75 let seniofi Il.

1/ vékové kategorie jsou stanoveny volné, pfislusnost hrani¢niho véku zavisi na charakteru skupiny

Jak tedy v konkrétnich aktivitdch uchopit poslani YMCA a jak hledat cesty k jeho na-
plhovani? Urcujici je zésada jednoty lidské bytosti tvofené télem, dusi a duchem, symbo-
lizovana ymkarskym trojuhelnikem.

Ymkarsky trojuhelnik

Ideové dokumenty YMCA jsou zdkladem identity sdruzeni. Prace Ymky je jednotny
a organicky celek a vsechny jeji soucasti, vcetné télesného cviceni, vychdzeji z prostych
elementérnich zasad, z nichz prvni je zdsada jednoty lidské bytosti tvorené télem, dusi
a duchem. Viechny tfi soucasti ¢lovéka jsou nezbytné, ¢lovék je teprve tam, kde jsou
viechny tyto soucasti spole¢né. Toto pojeti prace v Ymce vychazi z myslenek H. Gulicka,
ktery pro vyjadreni téchto svych myslenek zacal na konci 19. stoleti pouzivat rovnostranny
trojuhelnik spickou obraceny dolt. Vrchni rameno predstavuje ducha, ktery je podepiran
dusi a télem (Posldni a smérovani, s. 24).

YMCA



Gulickovy myslenky se ovsem nesetkavaly jen s pochopenim a pfijetim, mnoz je od-
mitali. Gulick proto neustéle znovu a znovu pfipominal a vysvétloval:, Trojuhelnik nesym-
bolizuje télo nebo ducha nebo dusi, ale ¢lovéka jako celek. Coz ndm déva pravo domnivat
se, ze myslenka trojuhelniku je spravnd. Je to biblické!” Ymka je podle ného jedinou orga-
nizaci na svété, kterd tuto biblickou myslenku celého ¢loveka Sirokoséhle uvadi do praxe.
A protoze se zaméfuje na celého ¢lovéka, zndzornéného symbolem trojuhelnika, symbo-
lizuje Gulickovi trojuhelnik také praci ymkarského hnuti. (Posldni a smérovdni, s. 25)

Ymkarsky trojuhelnik viak nesmi zlstat izolovany, proto ¢tvrtym rozmérem rozvoje
osobnosti v YMCA je svét. Ctvrty rozmér byl sou¢asti vychovného programu uz pred val-
kou a na tuto tradici se snazime navazovat i dnes. Je tfeba byt vybaven dovednostmi po-
trebnymi pro aktivni zapojeni do Zivota spole¢nosti.

Kazdy, kdo se podili na ¢innostech v YMCA, premysli o podstaté poslani a snazi se
hledat vlastni cestu k jeho naplfiovani. Mdme predstavu, jaké by mély byt vysledky aktivit
YMCA, 1. jaké vlastnosti a dovednosti by si mél Ucastnik v aktivité rozvijet. Mdme zpraco-
vana témata, kterym se chceme ve svych aktivitdch vénovat:

V¥ A.Duch

1. Setkdni s kiestanstvim.

2. Krestanstvi, vira:
krestanstvi, byt virou a Zivotem ucedniky JeZise Krista, spojeni kiestanské viry
s kazdodennim Zivotem, odpusténi a milosrdenstvi.

3. Ekumenismus.
VWchova k odpovédnosti za vlastni rozvoj a hledani smyslu Zivota:
odpovédnost za rozvoj, zdjem, odpovédnost za hleddni smyslu Zivota.

V¥V B.Duse

1. Rozvoj charakterovych vlastnosti:
cestnost, fair-play, ochota prevzit odpovédnost za sviij Zivot i okolni déni, odva-
ha, odhodldni prekondvat prekdzky, smysl pro spravedinost, védomi své ceny,
empatie, socidlni citéni.

2. Rozvoj schopnosti a dovednosti:
tvorivost, aktivnost, iniciativnost, hospodareni's casem, smysluplné traveni
volného casu, schopnost vést, prdce v tymu, loajalita, tolerance, otevienost pro
nové i jiné, porozuméni, uméni formulovat svij postoj a ndzor, schopnost vést
dialog, rozvoj kritického mysleni, rozvoj pevného ndzorového zakotventi, pre-
mysleni a viastniho usudku, dobré mezigeneracni vztahy.




V¥V C.Télo
1. Fyzickd zdatnost.
2. Zdravy Zivotni styl.
3. Télesnd viestrannost.
4. Fyzickd prace:

hodnota fyzické prdce, prdce v tymu, tcta k lidské prdci, rozvoj charakteru.
Sport a pohybové aktivity.

V¥ D.Svét

Demokracie a aktivni obcanstvi:

demokracie, aktivni obéanstvi, vlastenectvi.

Starost o svét:

globdlni vnimdni svéta, prirodni bohatstvi, celosvétové bratrstvi, spole¢nost,
spole¢ny domov, zvldddni konfliktnich situaci.

Nebdt se byt svétlem.

Zivotni prostied a piiroda:

ucta a ochrana pfirody a Zivota.

Na zakladé téchto témat byl vytvoren soubor cild YMCA. Cile jsou realizovany ve vel-
kém mnozstvi aktivit rizného druhu a zaméreni. Proto se soubor cild stal zékladem pro
vybér vychovné vzdéldvacich strategii YMCA, které byly formulovény pro jednotlivé kate-
gorie aktivit.

Kategorie aktivit YMCA

YMCA realizuje velké mnozstvi aktivit rizného druhu a zaméfeni. Pestrost je jednim
z hlavnich znakd YMCA. Aktivity YMCA mUzeme rozdélit podle obsahového zaméreni
do nésledujicich kategorit:

O N OV W

vzdélavaci programy

hudebni programy

kreativni programy

sportovni a pohybové programy
rodinné programy

klub

outdoor a skauting

socialnf sluzby



V nasledujici tabulce uvadime ptiklady realizovanych aktivit v YMCA:

Kategorie aktivit

Priklady celoro¢nich aktivit

YMCA

1. vzdélavaci programy

2. hudebni programy

3. kreativni programy

4. sportovni a pohybové
programy

5. rodinné programy

6. klub

7. outdoor a skauting

8. socialni sluzby

biblickd hodina
angli¢tina
pocitate
informacnf centra
pévecké sbory
hudebni skupiny
Ten Sing

hra na néstroj

vytvarné krouzky
keramika
modelarstvi

tanec

plavani
volejbal
korfbal
historicky Serm
lezeni
sportovn{ klub

materska centra
manzelska setkani
setkani senior(

deskové/spolecenské hry

skaut
tabory

nizkoprahova centra

Je dulezité promyslet riznorodost v aktivitach, uvédomovat si vyhody Siroké
palety programt a vénovat se hledani novych cest v napliiovani poslani YMCA.
Za timto ucelem byly zpracovany vychovné vzdélavaci strategie YMCA pro jednot-
livé kategorie aktivit — z cili YMCA byly vybrany priority dle specifik obsahového

zaméreni jednotlivych kategorii aktivit.

A
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Vychovné vzdélavaci strategie YMCA

1.Vzdélavaci programy

A.DUCH

» nabizet prostor k pozndni kiestanstvi

» vést k pochopeni, jak se kiestanské hodnoty mohou projevovat v bézném Zivoté
» vést k prdci s vlastnimi emocemi

» vést k zdjmu délat néco potrebného, délat néco pro druhé

» vést k prijimdni odpovédnosti za sebe a za druhé

B. DUSE

» rozvijet kritické mysleni v bézném Zivoté, v kazdodennich situacich

» podnécovat k prijimdni novych informaci, vést k uméni selekce a kombinace

podnétd, informaci

» podnécovat otevienost pro nové i jiné, schopnost vidét bez predsudku

» podnécovat ke kladeni si cil(i a jejich dosahovdni

» vést k sebepozndni — ucit se rozeznat své schopnosti, své slabé a silné strdnky,

rozvijet je a pracovat s nimi

C.TELO

» podnécovat k vSestrannym aktivitdm

» podnécovat k vytycovdni si cilt

» podporovat vztah ke svému zdravi

» rozvijet sebejistotu, podporovat snahu byt lepsi, pfekonat sebe sama

» véstk tcté k manudini prdci

D. SVET

> véstklcté ke vsemu stvoreni, k pochopeni diisledki poskozovdni Zivotniho prostredi
» péstovat pozndvdni kulturnich identit

» vést mladé lidi k zdsaddm demokracie

» vést k aktivni ucasti na verejném Zivoté

» podnécovat zdjem o vlastni rozvoj v oblasti vztaht ke svétu, k lidem

2. Hudebni programy

A.DUCH

>
>

nabizet prostor k pozndni kiestanstvi
vést k pozndni a prijeti druhého



» vést k napliovdni Zité viry

» vést k toleranci, podnécovat k péstovdni dialogu a partnerstvi mezi lidmi
riznych vyzndni a ideologii

» vést k zdjmu délat néco potrebného, délat néco pro druhé

B. DUSE

» péstovat uméni formulovat svij ndzor a postoj

» podnécovat ke smysluplnému trdveni volného casu

» vést k toleranci a ohleduplnosti k jinym lidem, ucit se Zit s ostatnimi lidmi

» podnécovat ke kladeni si cilti a jejich dosahovdni

» vést k sebepozndni — ucit se rozeznat své schopnosti, své slabé a silné strdnky,
rozvijet je a pracovat s nimi

C.TELO

» podnécovat k vSestrannym aktivitdm

» podporovat cilevéedomost a usili

» podporovat vztah ke svému zdravi

» rozvijet empatii, potfebu pomoci druhym prekonat hendikep

» podnécovat ochotu podilet se na fyzické prdci

D. SVET

»  véstk tcté ke vsemu stvoreni, k pochopeni dusledki poskozovdni Zivotniho prostredi

» vést krespektu a k pochopeni jinych kultur

» vést kzdjmu o potrebné

» uméni hledat kompromis, ucit schopnosti objektivniho tsudku

» vést k aktivni ucasti na verejném Zivoté

3. Kreativni programy

A.DUCH

» vést k pozndni svych obdarovdni a kapacit

» umoZriovat spolecenstvi, partnerstvi, setkdni ¢i rozhovory s lidmi, ktefi jsou virou
a zivotem ucedniky JeZise Krista

» vést ke zdlrazriovdni spolecnych prvkd riznych vyzndni

» vést kzdjmu délat néco potrebného, délat néco pro druhé

» podporovat ducha tolerance, porozuméni, ldsky, odpovédnosti

B. DUSE

» vést k aktivnimu a tvorivému prekondvdni prekdZek

» vést ke vsimavosti k okolnimu déni, péstovat pozornost a zdjem o toto déni
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» rozvijet vnimavost a citlivé vztahy k lidem

» podnécovat ke kladeni si cilti a jejich dosahovdni

» podnécovat k pozndni sebe sama, své ceny a nabyti sebedtivéry
C.TELO

» podnécovat k vSestrannym aktivitdm

» podporovat vztah ke svému zdravi

» rozvijet empatii, potfebu pomoci druhym prekonat hendikep

» podnécovat ochotu podilet se na fyzické prdci

» véstk tcté k manudini prdci

D. SVET

»  véstklcté ke vsemu stvoreni, k pochopeni diisledki poskozovdni Zivotniho prostredi
» péstovat pozndvdni kulturnich identit

» vést krespektu a k pochopeni jinych kultur

» vést k aktivni ucasti na verejném Zivoté

» vést k ucté k ndrodni identité

4. Sportovni a pohybové programy

A.DUCH

>

vést k pozndni svych obdarovdni a kapacit

» vést k ohleduplnosti a nesobeckosti

» vést k toleranci, podnécovat k péstovdni dialogu a partnerstvi mezi lidmi riiz-
nych vyzndni a ideologii

» roznitit, udrZovat a posilovat zdjem o vlastni rozvoj

» podporovat ducha tolerance, porozuméni, ldsky, odpovédnosti

B. DUSE

» rozvijet schopnost spolupracovat a respektovat prdci a uspéchy vlastnii druhych

» podnécovat respekt k zdjmim druhého

» vést k pochopeni hodnoty cestného chovdni

» podnécovat ke kladeni si cil(i a jejich dosahovdni

» vést k sebepozndni — ucit se rozeznat své schopnosti, své slabé a silné strdnky,
rozvijet je a pracovat s nimi

C.TELO

» podnécovat zdjem o sport

» podporovat cilevéedomost a usili

» podporovat vztah ke svému zdravi



» rozvijet sebejistotu, podporovat snahu byt lepsi, prekonat sebe sama
» podporovat spoluprdci v kolektivu

D. SVET

> vést k ucté ke vsemu stvoreni, k pochopeni dusledki poskozovdni Zivotniho prostredi
» vést krespektu a k pochopeni jinych kultur

» uméni hledat kompromis, ucit schopnosti objektivniho tsudku
» vést mladé lidi k zdsaddm demokracie

» vést k ucté k ndrodni identité

5. Rodinné programy

A.DUCH

» nabizet prostor k pozndni kiestanstvi

» vést k napliovdni Zité viry

» vést k naslouchdni

» vést k toleranci, podnécovat k péstovdni dialogu a partnerstvi mezi lidmi riz-
nych vyzndni a ideologii

» podporovat ducha tolerance, porozuméni, ldsky, odpovédnosti

B. DUSE

»  vést k vsestranné, Ucinné a oteviené komunikaci

podnécovat ke smysluplnému trdveni volného ¢asu

podnécovat otevienost pro nové i jiné, schopnost vidét bez predsudk
podnécovat ochotu prevzit zodpovédnost za svdj Zivot a svét

podporovat viastni rozhodovani a védomi své jedinecnosti a svého obdarovdni
ve svété

>
>
>
>

C.TELO

» véstkpécio viastnitélo

» podnécovat k vSestrannym aktivitdm

» rozvijet empatii, potfebu pomoci druhym prekonat hendikep
» podporovat spoluprdci v kolektivu

D.SVET

»  véstk tcté ke vsemu stvoreni, k pochopeni dusledki poskozovdni Zivotniho prostredi
» vést kzdjmu o potrebné

» uméni hledat kompromis, ucit schopnosti objektivniho tsudku

» vést kzdjmu o verejné déni a aktivni obcanstvi

» podnécovat zdjem o vlastni rozvoj v oblasti vztaht ke svétu, k lidem
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6. Klub

A.DUCH

»  vést k rozvoji mezilidského dialogu

» umoZriovat spolecenstvi, partnerstvi, setkdni ¢i rozhovory s lidmi, ktefi jsou virou
a zivotem ucedniky JeZise Krista

» vést k toleranci, podnécovat k péstovdni dialogu a partnerstvi mezi lidmi riiz-
nych vyzndni a ideologii

» roznitit, udrZovat a posilovat zdjem o vlastni rozvoj

»  vést kzdjmu délat néco potrebného, délat néco pro druhé

B. DUSE

» rozvijet schopnost spolupracovat a respektovat prdci a uspéchy vlastnii druhych

» vést k vsestranné, Ucinné a oteviené komunikaci

» vést k pochopeni dilezZitosti rozmanitosti, moZnosti vzdjemného obohaceni

» podnécovat potrebu vzit iniciativu do svych rukou

» podporovat formovdni vliastnich ndzori

C.TELO

» podnécovat k vSestrannym aktivitdm

» podnécovat k vytycovdni si cilt

» rozvijet sebejistotu, podporovat snahu byt lepsi, prekonat sebe sama

» podporovat spoluprdci v kolektivu

» podnécovat ochotu podilet se na fyzické prdci

D.SVET

»  vést k ucte ke vsemu stvoreni, k pochopeni dusledki poskozovdni Zivotniho prostredi

» péstovat pozndvdni kulturnich identit

» uméni hledat kompromis, ucit schopnosti objektivniho tsudku

» vést mladé lidi k zdsaddm demokracie

» vést k aktivni ucasti na verejném Zivoté

7. Outdoor a skauting

A.DUCH

» nabizet prostor k pozndni kiestanstvi

» vést k pozndni a prijeti druhého

» vést k pochopeni, jak se kiestanské hodnoty mohou projevovat v bézném Zivoté

» vést k toleranci, podnécovat k péstovdni dialogu a partnerstvi mezi lidmi riiz-
nych vyzndni a ideologii

» vést k prijimdni odpovédnosti za sebe a za druhé



B. DUSE

>

>
>
>
>

rozvijet kritické mysleni v bézném Zivoté, v kazdodennich situacich

rozvijet schopnost spolupracovat a respektovat prdci a ispéchy vlastnii druhych
vést k pochopeni hodnoty cestného chovdni

podporovat ndpady a ndzory ostatnich a pomoci jim je rozvijet

vést k sebepozndni — ucit se rozeznat své schopnosti, své slabé a silné strdnky,
rozvijet je a pracovat s nimi

C.TELO

podnécovat k vsestrannym aktivitdm
podporovat cilevédomost a Usili

podporovat vztah ke svému zdravi
podnécovat ochotu podilet se na fyzické prdci
vést k ucté k manudlini prdci

D. SVET

>

vVvVvyyvyy

vést k ucté ke vsemu stvoreni, k pochopeni dtisledki poskozovdni Zivotniho pro-
stredi

podporovat zdjem o globdlni svétovd témata

vést k respektu a k pochopenijinych kultur

vést k zdjmu o verejné déni a aktivni obcanstvi

vést k aktivni ucasti na verejném Zivoté

vést k Ucté k ndrodni identité

8. Socialni sluzby

A.DUCH

» vést k pozndni a prijeti druhého

» vést k prdci s vliastnimi emocemi

» vést k pochopeni dulezitosti odpusténi, odpusténi jako zdklad vztahu mezi lidmi

» vést k toleranci, podnécovat k péstovdni dialogu a partnerstvi mezi lidmi riz-
nych vyzndni a ideologii

» roznitit, udrZovat a posilovat zdjem o vlastni rozvoj

B. DUSE

» podporovat tvorivost a hleddni neobvyklych reseni

» podnécovat potiebu uplatriovat svd prdva a naplriovat své povinnosti

» rozvijet schopnost projevovat svou odvahu v feseni problémd

» podnécovat potrebu vzit iniciativu do svych rukou

» podnécovat k pozndni sebe sama, své ceny a nabyti sebed(ivéry
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V¥ C.TELO
» véstkpécio viastnitélo
» podnécovat k vytycovdni si cilt
» vést k chdpdni dusledku nesprdvného Zivotniho stylu
» podporovat vztah ke svému zdravi
» podnécovat ochotu podilet se na fyzické prdci
V¥ D.SVET
» vést k pochopeni diileZitosti jednotlivce pfi snaze vice neposkozovat zivotni pro-
stredi
» uméni hledat kompromis, ucit schopnosti objektivniho tsudku
» vést kzdjmu o verejné déni a aktivni obcanstvi
» podnécovat zdjem o vlastni rozvoj v oblasti vztaht ke svétu, k lidem
» rozvijet empatii, pocit potfebnosti

Tyto cile by mély byt oporou vsem, ktefi hledajf cesty, jak naplhovat poslani YMCA.

Ocekavané vysledky

Ocekdavané vysledky reprezentuji v sou¢asném pojeti neformalniho vzdélavani cilo-
vou kategorii vyjadfenou v podobeé vystupU. Jde o soubory predpokladdanych védomosti,
dovednosti, schopnosti, postojd a hodnot v duchu poslani aktivit YMCA.

Ocekdvané vysledky jsou formulovény se zfetelem ke specifikdm veékovych obdobf
a obsahovym zvldstnostem programu. Obecné sméfujeme k tomu, aby Ucastnik aktivit
YMCA rozvijel své kompetence v duchu poslani YMCA. V aktivitach YMCA se snazime, aby
Ucastnik:

ziskal dovednosti spojené s Uicinnou komunikaci, feseni konflikt(,

uvédomoval si dllezitost naslouchant,

uvédomoval si dilezitost odpoustént,

dbal o své zdravi, byl schopen samostatné zhodnotit svij stav a navrhoval fesent,
uvedomoval si, ze volny &as straveny ve skupiné pratel mdze byt pfinosny pro
jeho budouci Zivot.

vvVvyyvyy

Mame predstavu, k cemu chceme vést Ucastniky aktivit, a to v kazdé vekové katego-
rii a v kazdé kategorii aktivit. Uvédomujeme si, Ze kazda vékova kategorie ma sva specifi-
ka dana rozvojem osobnosti a vychdzime z téchto zékonitosti. Respektujeme zvldstnosti
nékterych aktivit YMCA, které se vztahuji k ur¢itym vybranym veékovym kategoriim, proto



ocekdvané vysledky ¢lenime dle vékovych kategorii a dale dle kategorif aktivit, dle pfislus-
nych specifickych znakd.

Ocekavané vysledky podle kategorii aktivit

1.vzdélavaci programy  1.1° 3.1 5.1 6.1 6.1

2. hudebni programy 12 22 32 42 52 52 62 62 62 62
3. kreativni programy 13 23 33 43 53 53 6.3 6.3 6.3 6.3
4. sportovni 14 24 34 44 54 54 64 64 64 64
a pohybové programy

5. rodinné programy 1.5 25 35 45 55 55 65 65 65 65
6. klub 1.6 2.6 3.6 4.6 5.6 5.6 6.6 6.6 6.6 6.6
7a outdoor 1.7 27 37a 47a

7b skauting 37b 47b 57

8. socidlni sluzby 18 28 38 48 58 68 78 88 98 108

2/ vékové kategorie jsou stanoveny volng, pfislusnost hrani¢niho véku zavisi na charakteru skupiny
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Vékova kategorie 1| 0-3 roky | DETI

Charakteristika vékového obdobi

» dité siosvojuje chizi (kolem 13. mésice chodi samostatné; od 15. mésice
je chiize jistéjsi, utikd; 2 roky: poskok snozmo na misté, seskakuje z vysek;
3 roky: skok do dalky) — expanduje do prostiedi a poznava nové

» probiha rozvoj jemné motoriky (kolem 1 roku zvlada uchopovat i drob-
né prfedméty, kolem 18. mésice stavi kostky, dale rozliSuje tvary, prvni
pokusy o ¢marani)

» dité si osvojuje fe¢: uz koncem kojeneckého obdobi dité rozumi (reaguje
na vyzvy, rozumi ndzvlm nékterych pfedmétd, objevuje viastni slivka),
v rozsahu slovni zasoby velké individualni rozdily (obecné — 12 mésicl:
6 slov, 18 mésicl: 20— 30slov, 2 roky: 200 - 300 slov)

» azdo dvou let o sobé mluvi ve tfeti osobé, osvojeni feci umoznuje po-
krok v socialni oblasti — ziskava autonomii, dité potiebuje k osvojovani
fec¢i dospélého

» batole je stale silné zavislé na matce, silné reaguje na odlouceni, na dru-
hou stranu rozsifuje okruh socidlnich vztah(, pozvolna si vytvafi posta-
veni v rodiné (vztah k otci, sourozenclim)

» kolem 2 let zacind navazovat vztahy k druhym détem svého véku, nej-
prve si hraji jen vedle sebe, teprve béhem 3. roku dostéva hra réz spolu-
prace ¢i soupefivosti

» hraje si ve smyslu jednoduché manipulace, zvidavé odhaluje novinky,
jednoduse experimentuje, chape fiktivni hru (krmf Zici medvéda)

» dité mezi 2. a 3. rokem prozivd obdobi negativismu ¢i vzdoru, zietelné
si uvédomuje sebe sama jako autonomniho jedince, vzdorovitost, chce
délat vie samo



JAKO UCASTNIK AKTIVIT YMCA V IDEALNiM PRIPADE NA KONCI VEKOVEHO OBDOBI:

1.1 v s .
VZDELAVACI PROGRAMY

DUCH | 0-3

» proziva radost ze zvladnutého a poznaného

» piijimd pozitivni ocenéni a uci se pfijimat
nelispéch

» udi se rozpoznavat a vyuzivat své silné stranky,
poznévat své slabé stranky

TELO|0-3

> uci se zvladat zakladni pohybové dovednosti
a prostorovou orientaci

» uci se védomé napodobit jednoduchy pohyb

» uci se vnimat a rozliSovat pomoci v3ech smyslii
(tvary predmétd a jiné specifické znaky)

» udi se zachazet s béznymi predméty denni po-
treby, hrackami, pomckami

& HUDEBNi PROGRAMY

DUSE | 0-3

» pozoruje, zkouma, objevuje, v3ima si souvis-
losti

» ziskanou zkusenost uplatriuje v praktickych
situacich

» v3ima si déni v bezprostiednim okoli

» udi se vytvaret si vlastni ndzor

SVET|0-3

» zajima se o druhé i o to, co se kolem déje
» udi se byt oteveny aktudlnimu déni

» seznamuje se s fungovanim pravidel her

» projevuje citlivost a ohleduplnost k druhym,
pomoc slabsim

DUCH| 0-3

» znd kfestanské pisnicky

P udi se pozndvat odlisnosti druhych
netspéch

P udi se rozpozndvat a vyuzivat své silné stranky,
pozndvat své slabé stranky

TELO | 0-3

»uci se ovlddat dechové svalstvo, sladit pohyb
se zpévem

»uci se ovlddat koordinaci ruky a oka, zvladat
jemnou motoriku

»uci se zachazet s jednoduchymi hudebnimi
nastroji

» uci se zvladat jednoduchou obsluhu a pracovni
tkony (postarat se o pomdicky, sklidit po sobé)

DUSE | 0-3

» objevuje, zkoumd, experimentuje

> uci se odhadovat své sily, uci se hodnotit svoje
osobni pokroky i oceriovat vykony druhych

» dokéze se vyjadfovat a sdélovat své proZitky
hudebnimi prostredky

SVET|0-3

» zajimé se o druhé i o to, co se kolem déje
» udi se byt otevieny aktudlnimu déni

» poznéva uméni odliSnych kultur

» ui se pijimat odlisné kultury
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W KREATIVNI PROGRAMY

DUCH | 0-3 DUSE | 0-3
» proZivd radost ze zvladnutého a poznaného » udi se vyjadiovat smysluplné myslenky, ndpa-
> pfijima pozitivni ocenéni a udi se pfijimat dy, pocity
netispéch » uci se formulovat otdzky, slovné reagovat
P udi se rozpozndvat a vyuzivat své silné stranky, » snaii se fesit problémy, predkldda ,napady”
pozndvat své slabé stranky » dokéze se vyjadrovat a sdélovat své proZitky
» snai se naslouchat druhym vytvarnymi a jinymi prostredky

> vyjadfuje svou pedstavivost a fantazii v konstruk-
tivnich, vytvarnych nebo jinych tvofivych cinnostech

TELO|0-3 SVET|0-3
> u(i se ovlddat koordinaci ruky a oka, zvladat > zajimd se o druhéi o to, co se kolem déje
jemnou motoriku P uci se byt otevieny aktudlnimu déni
» udi se zachazet s pomickami, drobnymi néstro- » seznamuje se s fungovanim pravidel her
ji, vytvarnymi pomUickami a materidly » projevuje citlivost a ohleduplnost k druhym,
> u(i se zvladat jednoduchou obsluhu a pracovni pomoc slabsim

tikony (postarat se o pomdicky, sklidit po sobé)

W SPORTOVNI A POHYBOVE PROGRAMY

DUCH | 0-3 DUSE | 0-3
> proZivd radost ze zvlddnutého a poznaného »uci se pozndvat casti lidského téla
> piijima pozitivni ocenéni a uci se pfijimat » rozviji viechny smysly

netspéch » pozoruje zmény téla v priibéhu casu

P u(i se rozpoznavat a vyuzivat své silné stranky,
pozndvat své slabé stranky

TELO|0-3 SVET|0-3

» md radost z pohybu » zajimd se o druhéi o to, co se kolem déje

> udi se uspokojovat vlastni potfebu pohybu » udi se byt otevieny aktudlnimu déni

» zdokonaluje koordinaci hrubé i jemné motoriky » seznamuje se s fungovanim pravidel her

> uci se provddét jednoduché pohyby i cviky » projevuije citlivost a ohleduplnost k druhym,

pomoc slabsim



& RODINNE PROGRAMY

DUCH | 0-3

» znd kiestanské pisnicky

» Ucastni se vypravéni

» proziva radost ze zvladnutého a poznaného
» snazi se naslouchat druhym

TELO | 0-3

» seznamuje se se svym télem

» zdokonaluje koordinaci hrubé i jemné motoriky

» seznamuje se se zakladnimi hygienickymi
navyky

DUSE | 0-3

» mé snahu komunikovat s ostatnimi

» mé zéjem travit cas v kolektivu s rozmanitym
programem

» ma snahu pozndvat své véci

» ma snahu rozvijet svou samostatnost v sebeobslu-
zeihrich

» jesivédom vlastni hodnoty

SVET|0-3

» seznamuje se s prirodou

» ma snahu neublizovat rostlinam, zvifatdm,
piirodé

> déli se s ostatnimi

» seznamuje se s pravidly fungovani rodiny

¥ KLUB

DUCH | 0-3

» prozivd radost ze zvlddnutého a poznaného

» piijimé pozitivni ocenéni a uci se pfijimat
nelispéch

» snazi se naslouchat druhym

TELO | 0-3

md radost z pohybu

uci se uspokojovat vlastni potfebu pohybu
zdokonaluje koordinaci hrubé i jemné motoriky
seznamuje se se zakladnimi hygienickymi
névyky

vVvyvyy

DUSE | 0-3

» mé snahu komunikovat s ostatnimi

» mé zdjem travit as v kolektivu s rozmanitym
programem

» md snahu pozndvat své véci

» mé snahu rozvijet svou samostatnost v sebeo-
bsluze i hréch

SVET|0-3

» seznamuje se s piirodou

» zajimé se o druhé i o to, co se kolem déje
»uci se byt otevieny aktudInimu déni

» seznamuje se s fungovanim pravidel her




W OUTDOOR A SKAUTING | 1.7a Outdoor
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DUCH | 0-3

» uci se poznavat kiestanské hodnoty (ne ex-
plicitné)

» snaii se byt otevieny a udi se pfijimat druhé

» udi se pfijimat odliSny ndzor

» udi se samostatnosti

TELO|0-3

» seznamuje se se svym télem

» ma radost z pohybu

» ui se uspokojovat vlastni potiebu pohybu
» seznamuje se s fungovanim pravidel her

DUSE | 0-3

» mé zéjem travit cas v kolektivu s rozmanitym
programem

» ma snahu pozndvat své véci

> aktivné se icastni pestrého programu riizného za-
méfeni (vytvamého, hudebniho, sportovniho)

» na piikladech se ui cestnému chovani

SVET|0-3

> seznamuje se se zasadami tfidéni odpadu

» ma snahu neublizovat rostlinam, zvifatdm,
piirodé

> délise s ostatnimi

» nasloucha ostatnim

& SOCIALNI SLUZBY

DUCH | 0-3

» proZivd radost ze zvladnutého a poznaného

» snai se naslouchat druhym

> piijimd pozitivni ocenéni a udi se pfijimat
netspéch

TELO | 0-3

P seznamuje se se svym télem

> seznamuje se se zakladnimi hygienickymi
ndvyky

> uci se uspokojovat vlastni potfebu pohybu

DUSE | 0-3

» mé snahu komunikovat s ostatnimi

» ma snahu rozvijet svou samostatnost v sebeo-
bsluze i hrach

» je sivédom vlastni hodnoty

» mad zajem trdvit cas v kolektivu s rozmanitym
programem

SVET|0-3

» délise s ostatnimi
» seznamuje se s fungovanim pravidel her
» seznamuje se s pravidly fungovéni rodiny



Vékova kategorie 2 | 3-6 let | PREDSKOLACI

Charakteristika vékového obdobi

>

probihd zdokonalovéani hrubé (zlepsuje se pohybova koordinace,
dité ma vétsi hbitost, eleganci) i jemné motoriky (cvici svou zru¢nost
ve hrach s piskem, kostkami, plastelinou a pfi kresbé)

narlsta sobéstacnost ditéte, umi o sebe pecovat (oblece se, ji samostat-
né, myje se), samo od sebe je iniciativni

zdokonaluje se v feci (slozitéjsi véty), fe¢ i bez partnera (fikanky), s rozvo-
jem feci rostou poznatky o okoli (¢asto klade otazku proc?), re¢ je ego-
centricky zameéfena (obtize vnimat, co fik& druhy), déld chyby v gwra-
matice

snadno se nechd upoutat detailem, nebo naopak vidf jen celek, dobre
se orientuje v nejblizsim okoli, vnimani ¢asu je vazano na konkrétni ¢in-
nost (jesté se 3x vyspis), prevazuje bezdéc¢na pamét, zamérnd pamét se
vytvaif kolem 5. rokuy, je hlavné mechanicka (konkrétni véci bez logické
souvislosti)

projevuje se vyrazny egocentrismus (vSe vztahuje k sobé), dité neni
schopno nadhledu, empatie, vse polidstuje, obtizné odlisuje realitu
a svet predstav (vymysli si), zaménuje skute¢nost a prani

dité zna¢né rozviji své vztahy k druhym lidem, za¢inad chépat svou so-
cidInf roli, poznavé normy a hodnoty (pomoci zakazd, piikaz, odmeén,
trestd, pozorovan)

proziva obdobf hry (¢innost, kterd je liba a prinasi ditéti uspokojeni sama
0 sobé), vyznamné pro dité jsou hry s vrstevniky, vzniké pfi nich obraz
vlastniho j4, dité se u¢i regulovat své chovani

jedna se o vek materské skoly (odpoutdvéani od rodiny, vrstevnici, nové
podnéty, hra, fad)

na konci obdobi se pfipravuje na nastup do skoly (Ucastni se méreni
Skolni zralosti v télesné, rozumové i socialni oblasti)




JAKO UCASTNIK AKTIVIT YMCA V IDEALNIM PRIPADE NA KONCI VEKOVEHO OBDOBI:

A N p
VZDELAVACI PROGRAMY

|

DUCH | 3-6

» proziva radost ze zvladnutého a poznaného

» piijimé pozitivni ocenéni a uci se pfijimat
neltispéch

» rozpozndvd a vyuzivé své silné stranky, pozné-
vé své slabé stranky

TELO | 3-6

» zvladé zkladni pohybové dovednosti a prosto-
rovou orientaci

» védomé napodobuje jednoduchy pohyb

» vnima a rozliSuje pomoci vSech smysld (tvary
predmétd a jiné specifické znaky)

» umi zachdzet s béZnymi predméty denni potfe-
by, hrackami, pomickami

& HUDEBNI PROGRAMY

DUSE | 3-6

> pozoruje, zkoumd, objevuje, v3ima si souvislosti

> ziskanou zkuSenost uplatriuje v praktickych
situacich

> vima si déni v bezprosttednim okoli

P vytvadi si vlastni nazor

SVET|3-6

> zajimd se o druhé i o to, co se kolem déje

> uci se byt otevené aktudlnimu déni

» seznamuje se s fungovanim pravidel her

P uci se projevovat citlivost a ohleduplnost k dru-
hym, pomoc slabsim

DUCH | 3-6

» ziskava zkuSenost s kfestanstvim

» piijimé pozitivni ocenéni a uci se pfijimat
nelspéch

» udi se rozpoznavat a vyuzivat své silné stranky,
poznévat své slabé stranky

» udi se pozndvat odliSnosti druhych v oblasti viry
a kazdodenniho Zivota

TELO|3-6

» udi se ovlddat dechové svalstvo, sladit pohyb
se zpévem

» ovlddd koordinaci ruky a oka, zvlddat jemnou
motoriku

»umizachdzet s jednoduchymi hudebnimi néstroji

» zvlddd jednoduchou obsluhu a pracovni dkony
(postarat se o pomdcky, uklidit po sobé)

DUSE | 3-6

> dokdZe se vyjadrovat a sdélovat své prozitky
hudebnimi prostiedky

> uci se odhadovat své sily, uci se hodnotit svoje
osobni pokroky i ocefiovat vykony druhych

> uci se uvédomovat si vyznam svého rozvoje
a uci se o néj pecovat

» mad radost z hezkych a piijemnych hudebnich
zd7itkd, setkdvani se s uménim

SVET|3-6

» zmé radost ze spolecnyich zdzitkd, spolecného
objevovani a experimentovani

zajima se o druhé i o to, co se kolem déje

P udi se byt otevieny aktudInimu déni

» md zdjem o poznavani uméni odlisnych kultur

v



& KREATIVNI PROGRAMY

DUCH | 3-6 DUSE | 3-6
» proZivd radost ze zvlddnutého a poznaného > vyjadfuje smyslupIné myslenky, népady, pocity
» pfijima pozitivni ocenéni a udi se pfijimat > formuluje otézky, slovné reaguje
netispéch > snaii sefesit problémy, predkladd,,népady”
P udi se rozpozndvat a vyuzivat své silné stranky, > dokéze se vyjadfovat a sdélovat své proZitky vytvar-
pozndvat své slabé stranky nymi a jinymi prostredky
» snai se naslouchat druhym > vyjadfuje svou piedstavivost a fantazii v konstruk-
tivnich, vytvamych nebo jinych tvofivych cinnostech
TELO|3-6 SVET | 3-6
> ovldda koordinaci ruky a oka, zvlada jemnou » zajimd se o druhé i o to, co se kolem déje
motoriku > uci se byt oteviené aktualnimu déni
» udi se zachazet s pomickami, drobnymi néstro- » mé radost ze spolecného objevovani, hledani
ji, vytvarnymi pomdickami a materidly a experimentovani
» zvladd jednoduchou obsluhu a pracovni tikony »uci se projevovat citlivost a ohleduplnost k dru-
(postarat se o pomdicky, uklidit po sobé) hym, pomoc slabsim
24 . .
SPORTOVNI A POHYBOVE PROGRAMY
DUCH | 3-6 DUSE | 3-6
» prozivd radost ze zvlddnutého a poznaného > zajimé se o udrzovani svého téla ve zdravi
» pfijima pozitivni ocenéni a udi se pijimat P znd spravné drZeni téla
nelispéch » seznamuje se s diisledky nedostatku pohybu
» uci se rozpozndvat a vyuzivat své silné strénky, pro zdravi

poznévat své slabé stranky

TELO | 3-6 SVET|3-6

» ma radost z pohybu a sportovani » zajima se o druhé i o to, co se kolem déje

» udi se uspokojovat vlastni potiebu pohybu > udi se byt oteviené aktudlnimu déni

» zdokonaluje koordinaci hrubé i jemné motoriky » seznamuje se s fungovanim pravidel her

» udi se provadét jednoduché pohyby i cviky > udi se projevovat citlivost a ohleduplnost k dru-
» ma potfebu Cistého zevnéjsku hym, pomoc slabsim

» znd pravidla fair-play
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@ RODINNE PROGRAMY

DUCH | 3-6

zné kiestanské svatky, Ucastni se jejich oslav
znd kiestanskeé pisnicky

znd zékladni biblické pfibéhy

uci se davat priklad ostatnim

(icastni se komunikace v rdmci kolektivu, spo-
lupracuje pfi hréch

snazi se naslouchat druhym

vVVvYvVvyYVYY

v

TELO | 3-6

> seznamuje se se svym télem

» mé zakladni hygienické navyky

» zdokonaluje koordinaci hrubé i jemné motoriky

P uci se znat zasady spravné Zivotospravy a uci se
je uplatfiovat

DUSE | 3-6

>
>

>

>

>

m4 snahu komunikovat s ostatnimi

m4 zajem trdvit ¢as v kolektivu s rozmanitym
programem

udi se naslouchat potrebdm postizenych vrstevnikii
a dospélych, hraje si s nimi, udi se znét jejich potieby
a udise jim poméhat v praktickych situacich

ma snahu pozndvat své véci

md snahu rozvijet svou samostatnost v sebeob-
sluzei hréch

m4 sebeddivéru, je si védom vlastni hodnoty

SVET|3-6

>
>
>
>
>
>

e si védom hodnot pfirody

neublizuje rostlindm, zvifatim, pfirodé
uci se znat zasady tfidéni odpadu
déli se s ostatnimi

pozoruje ostatni, hledd mozné rozdily
znd pravidla fungovani rodiny

¥ KLUB

DUCH | 3-6

» prozivé radost ze zvladnutého a poznaného

> pfijima pozitivni ocenéni a udi se pijimat
nelispéch

» uci se rozpozndvat a vyuzivat své silné stranky,
pozndvat své slabé stranky

TELO|3-6

» md radost z pohybu a sportovani

» zdokonaluje koordinaci hrubé i jemné motoriky
P mé potfebu cistého zevnéjsku

» znd pravidla fair-play

DUSE | 3-6

>
>

>

>

m4 snahu komunikovat s ostatnimi

m4 zdjem travit Cas v kolektivu s rozmanitym
programem

m4 snahu rozvijet svou samostatnost v sebeo-
bsluze i hrach

m4 sebeddivéru, je si védom vlastni hodnoty

SVET|3-6

v

vVvyy

zajima se o druhé i o to, co se kolem déje

udi se byt oteviené aktudlnimu déni
seznamuje se s fungovanim pravidel her

uci se projevovat citlivost a ohleduplnost k dru-
hym, pomoc slabsim



& OUTDOOR A SKAUTING | 1.7a Outdoor

DUCH | 3-6

» uci se pozndvat sebe sama, své silné a slabé
stranky a udi se pracovat na svém rozvoji

» uci se poznavat kiestanské hodnoty (ne expli-
citné) a aplikovat je ve svém Zivoté

» snazi se byt otevieny a udi se pfijimat druhé

» udi se pfijimat odliSny ndzor

» i se samostatnosti a prijimani odpovédnosti
za své chovani, dodrZovani stanovenych pravidel

» podili se na kontrole dodrZovéni stanovenych
pravidel, vzniklé situace se uci fesit s taktem

TELO|3-6

» ma zdjem o riiznorodé aktivity (sport, vytvarné
Cinnosti, pfiroda, cetba)

» znd pravidla fair-play

» uci se rozeznavat své silné a slabé stranky

» piijimd odliSnosti ostatnich

DUSE | 3-6

» uvazuje a premy3li o vécech kolem sebe (rozbird je
a pochybuje nad nimi)

»aktivné se icastni pestrého programu riizného za-
méfeni (vytvamého, hudebniho, sportovniho)

» uti se piijimat oddil jako tym, uci se spolupracovat
ve skupiné, pfijimaji odpovédnost za vysledky sku-
piny v aktivitdch (oddilové aktivity, taborové hra)

» na piikladech se ui cestnému chovani

» osvojuje si pravidla icinné komunikace

SVET|3-6

> znd zasady tfidéni odpadu

» neublizuje rostlinam, zvifatiim, prirodé
> délise s ostatnimi

> pozoruje ostatni, hledd mozné rozdily
» naslouchd ostatnim

» znd pravidla fungovani rodiny

@ SOCIALNI SLUZBY

DUCH | 3-6

» umi se délit s ostatnimi, déva piiklad ostatnim

» (castni se komunikace v ramci kolektivu, spo-
lupracuje pfi hrach

» snai se naslouchat druhym

TELO|3-6

» mé zakladni hygienické navyky

» zné zasady spravné Zivotosprdvy a uci se je
uplatiovat

» mé potrebu cistého zevnéjsku

» znd pravidla fair-play

DUSE | 3-6

P md zdjem trdvit ¢as v kolektivu s rozmanitym
programem

» méd snahu rozvijet svou samostatnost v sebeo-
bsluze i hréch

»utise naslouchat potfebdm postizenych vrstevnikil
a dospélych, hraje si s nimi, uci se znét jejich potre-
by a udi se jim pomahat v praktickych situacich

» md sebedivéru, je si védom vlastni hodnoty

SVET|3-6

> délise s ostatnimi

> pozoruje ostatni, hledd mozné rozdily

> naslouchd ostatnim

» seznamuje se s fungovanim pravidel her

P uci se projevovat citlivost a ohleduplnost k dru-
hym, pomoc slabsim




29

Vékova kategorie 3| 6-11 let* | MLADSI ZACI

Charakteristika vékového obdobi

>

>

zakladnim meznikem tohoto obdobi je nastup do skoly, kde se dité vice-
méné poprvé setkava s autoritou a fadem

dité v tomto obdobi se vétsinou velmi snazi uspét a byt ,hodnym” dite-
tem v ocich autority, poprvé konfrontovéno s potfebou vykonu a Uspé-
chu v rdmci vrstevnické skupiny (kazdé dité chce nékde byt UspéSnym)
obecné Ize toto obdobi povazovat za pomérné soutézivé, a tak je dobré
pfi vychové ucit déti i vzajemné spolupraci

jedna se o obdobi, kdy se tvoff pracovni navyky (vychovatelé by k tomu
méli déti vést), dité by mélo mit vlastni pracovni prostor

dité proziva obdobi sbirdni véci (pohledy, nalepky, pokémoni)

dochézi ke zlepSenf hrubé i jemné motoriky (rychlejsi a pfesnéjsi pohy-
by, sfla), s tim roste zijem o pohybové hry a pohyb vibec (déti neradi
dlouho sedi)

dosahuje pokrokd ve zrakovém a sluchovém vnimani (déti proto rady
vie prozkoumavaji a pozorujf), dllezité je proto prakti¢nost vychovy
a moznost si vie vyzkouset

rozviji si verbalni schopnosti (divky Iépe nez kluci)

zlepsuje se jak kratkodobd, tak dlouhodobd pamét (dlraz zlstava na pa-
mét mechanickou, détem v tomto obdobi nedélé problém ucit se dlou-
hé basnicky, pisnicky atd.)

3/ Nejednotné obdobi, v literatufe casto najdete toto obdobi rozdélené jesté do dvou podskupin:

mladsi skolni vék (6-8), coz je prechodné obdobi mezi hravym predskolnim vékem a vyspélejsim

chovénim skoldka. Déti v tomto obdobf jsou velmi hravé, schopny soustfedéni na jednu véc jen

krétce, stale maji rady pohdadky, divky a chlapci si spolu hraji bez zabran. Na mladsi skolni vék na-

vazuje stiedni (nékdy starsi) skolni vék (9-11), coz je vyrazné stabilngjsi obdobi. Déti jsou jiz pfija-

telné adaptovani na skolu, pozornéji vnimaiji vztahy v rodiné a lidmi obecné, roste zde vliv détské

skupiny. V tomto obdobi dochazi k utvareni rodicovskych postojl a k vytvareni muzské a zenské

identity.



JAKO UCASTNIK AKTIVIT YMCA V IDEALNIM PRIPADE NA KONCI VEKOVEHO OBDOBI:

3.1 . .
VZDELAVACI PROGRAMY

DUCH | 6-11 DUSE | 6-11

» ma zkusenost s kiestanstvim » naslouché promluvam druhych lidi, rozumi jim,

» je otevieny k odliSnostem vhodné na né reaguje

» obhdji své nazory, popf. pripusti svdj omyl > zapojuje se do diskuze, fidi ji a vyuzivé zésad
komunikace

P mé pozitivni vztah k uceni, pozndvd smysl a cil
uceni, udi se posuzovat vlastni pokrok
» formuluje a vyjadiuje své myslenky a nazory,

vyjadfuje se vystizné

TELO | 6-11 SVET | 6-11
» dodrZuje zakladni hygienické a rezimové ndvyky > zajimd se o déni ve spolecnosti
» chovanim projevuje vztah ke svému zdravi > aktivné se zajima o své nejblizsi okoli (rodina, Sko-
» udi se planovat svij cas pro uceni, praci, zabavu la, sidlisté, obec...) a zapojuje se do riiznych aktivit

a odpocinek podle svych potreb > pozoruje ostatni, hledd mozné rozdily
» uplatriuje ohledupIné chovénik druhému > v3ima si potfebnych mezi svymi vrstevniky

pohlavi i napfic generacemi

3.2 .
HUDEBNI PROGRAMY

DUCH | 6-11 DUSE | 6-11
» ziskdva zkusenost s krestanstvim » mé radost z hezkych a pfijemnych hudebnich
» poznavé a udi se pfijimat odlisnosti v oblasti zazitkl, setkdvani se s uménim

viry a kazdodenniho Zivota > dokdzZe se vyjadfovat a sdélovat své prozZitky
» piijimé pozitivni ocenéni a uci se pfijimat hudebnimi prostredky

nelispéch > zpiva na zakladé svych dispozic

> rytmizuje a melodizuje jednoduché texty
> reaguje pohybem na znéjici hudbu

TELO|6-11 SVET | 6-11
» ovlddd dechové svalstvo, sladit pohyb se » pozndvd uméni odliSnych kultur
zpévem » pfijima odliSné kultury
» ovldda koordinaci ruky a oka, zvlada jemnou P zajimd se o déni ve spolecnosti
motoriku > aktivné se zajimd o své nejblizsi okoli (rodina,
» umi zachézet s jednoduchymi hudebnimi Skola, sidlisté, obec...) a zapojuje se do rliznych

nastroji aktivit




W KREATIVNI PROGRAMY
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DUCH | 6-11

» mé snahu neziStné pomahat druhym
> je schopen spolupracovat s ostatnimi
» mé zkusenost s kiestanstvim

netispéch

TELO | 6-11

> je samostatny, postard se o pomdicky (uklidi po sobé)

» zvl&da zakladni manudini dovednosti pfi prdci
s jednoduchymi materidly a pomiickami

» pracuje podle slovniho ndvodu, predlohy

» udrZuje poradek na pracovnim misté

P udi se vyznamu fyzické prace pro svij rozvoj

DUSE | 6-11

> zvlada zakladni dovednosti pro vlastni tvorbu

» vyjadruje pocity z vnimani tvlirci cinnosti

» vyuziva pii tvorivych Cinnostech s riznym mate-
ridlem vlastni fantazii

> ziskdvé zakladni védomosti o materidlech, né-
strojich a pracovnich postupech

> fesi jednoduché a technické dkoly s vhodnym vy-
bérem materiald, pracovnich néstrojii a néfadi

SVET | 6-11

» zajimad se o déni ve spolecnosti

» pozoruje ostatni, hledd mozné rozdily

» poznava uméni odliSnych kultur a pfijimé je

» v3imd si potfebnych mezi svymi vrstevniky
i napfic generacemi

W SPORTOVNI A POHYBOVE PROGRAMY

DUCH | 6-11

» mé snahu nezistné pomahat druhym

»je schopen spolupracovat s ostatnimi

» mé zkusenost s kfestanstvim

» pozndvd a uci se piijimat odliSnosti v oblasti
viry a kazdodenniho Zivota

» piijimé pozitivni ocenéni a ui se pfijimat nedspéch

TELO | 6-11

» md radost z pohybu

» reaguje na zdkladni pokyny a povely k osvojo-
vané ¢innosti

» md osvojeny zékladni zplisoby lokomoce a pro-
storovou orientaci

» dodrZuje pravidla her a jednd v duchu fair-play

» zlepsuje svou télesnou kondici, pohybovy pro-
jev a spravné drzeni téla

DUSE | 6-11

» je samostatny

»uvédomuje si vyznam télesné zdatnosti pro zdravi

» je otevieny vii clendm jinych etnik, vyznni,
postizenym lidem, lidem s jingm Zivotnim sty-
lem (oblékani, hudba, sport, z&jmové skupiny)

» mé sebedlvéru, je si védom vlastni hodnoty

SVET|6-11

» znd zakladni zdsady bezpecnosti pobytu

» v3imd si potiebnych mezi svymi vrstevniky
i napfic generacemi

» pozoruje ostatni, hledd mozné rozdily

» jesivédom potfeby odpovédnosti

» znd zdsady tfidéni odpadu



W RODINNE PROGRAMY

DUCH | 6-11

> uci se porozumét pojmu ekumena

» seznamuje se s kiestanskymi svatky, aktivné se
Gcastni jejich oslav

» zné kiestanské pisnicky a pomaha s jejich
vybérem

» znd zdkladni biblické pibéhy

» md snahu neziStné poméhat druhym

> je schopen spolupracovat s ostatnimi

TELO|6-11

» mé zakladni hygienické navyky

> zné zdsady spravné Zivotospravy a umi je
uplatovat

> vnimd spojitost s pfirodou a Zivotem (stvo-
fenim)

» seznamuje se s dlisledky konzumniho zpiisobu
Zivota

> ve sportu je vestranny

DUSE | 6-11

» ma snahu komunikovat s ostatnimi

» md zéjem trdvit cas se svymi vrstevniky v rdmdi
spolecnych aktivit, spolupracuje na jejich pipra-
vé a realizaci

»udi se naslouchat potfebam postizenych vrs-
tevnikd a dospélych, hraje si s nimi, uci se zndt
jejich potfeby a udi se jim pomahat v praktickych
situacich

» je otevieny viii clendm jinych etnik, vyznani,
postizenym lidem, lidem s jinym Zivotnim sty-
lem (oblékéni, hudba, sport, zdjmové skupiny)

» jesamostatny

» jesivédom zodpovédnosti za své povinnosti
i zdjmové Cinnosti (Skola, krouzky, pomoc v do-
macnosti, pomoc v rodiné, v kolektivu)

m4 sebeddivéru, je si védom vlastni hodnoty

SVET | 6-11

» je sivédom hodnot pfirody
zné zésady tfidéni odpadu
neublizuje rostlinam, zvifatim, pfirodé
premysli 0 moznostech, jak Setfit pfirodu
ma vlastni podnéty k péci o ochranu pfirody
podili se na realizaci aktivit se zamérenim
na péci o pirodu
déli se s ostatnimi
pozoruje ostatni, hledd mozné rozdily, naslou-
chdjim
» v3imd si potiebnych mezi svymi vrstevniky

i napfi¢ generacemi
» znd pravidla fungovani rodiny
» znd pravidla fungovani spolecnosti a statu
je si védom poteby odpovédnosti

vVVvVVyYVYY

vy

v
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DUCH | 6-11

» md snahu neziStné pomdhat druhym

> je schopen spolupracovat s ostatnimi

» mé zkusenost s kiestanstvim

» pozndvd a udi se piijimat odliSnosti v oblasti
viry a kazdodenniho Zivota

> piijimd pozitivni ocenéni a uci se prijimat
netispéch

TELO| 6-11

» mé zakladni hygienické navyky

» znd pravidla fair-play a uplatriuje je v aktivi-
tach

» zné zdsady spravné Zivotospravy a umi je
uplatovat

» seznamuje se s dlisledky konzumniho zpiisobu
Zivota

DUSE | 6-11

>
>
>

>

md sebed(ivéru, je si védom vlastni hodnoty
ma snahu komunikovat s ostatnimi

m4 zdjem trévit cas se svymi vrstevniky v rdmci
spolecnych aktivit, spolupracuje na jejich pii-
pravé a realizaci

udi se naslouchat potiebdm postizenych vrs-
tevniki a dospélych, hraje si s nimi, uci se znét
jejich potfeby a udi se jim poméhat v praktic-
kych situacich

SVET | 6-11

>
>

>

zajima se o déni ve spolecnosti

Skola, sidlisté, obec. ..) a zapojuje se do rliz-
nych aktivit

déli se s ostatnimi

pozoruje ostatni, hledd mozné rozdily
naslouchd ostatnim

W OUTDOOR A SKAUTING | 1.7a Outdoor

DUCH | 6-11

» hledd odpovédi na otdzky, které ho zajimaji

» snazi se byt otevieny vii odliSnostem mezi
détmi, Ucastni se diskuze o téchto odliSnostech

» uci se poznavat kiestanské hodnoty (ne expli-
citné) a aplikovat je ve svém Zivoté

» je otevieny viici ndzoru druhych, uci se pfijimat
odliSny nazor

» je samostatny a pfijimd odpovédnost za své
povinnosti viici oddilu (pfijde vcas, spravné
oblecen)

» poskytuje podporu druhym, pomahd jim a po-
vzhuzuje je

» umi pozadat 0 pomoc

DUSE | 6-11

>

>

>

uvazuje a premysli o vécech kolem sebe (rozbird je
a pochybuje nad nimi)

aktivné se Gcastni pestrého programu rlizného za-
méfeni (vytvarného, hudebniho, sportovniho)

udi se pfijimat oddil jako tym, spolupracuji ve sku-
piné, pfijimaji odpovédnost za vysledky skupiny

v aktivitach (oddilové aktivity, taborova hra)

na piikladech se uci cestnému chovani

podporuje myslenku tymového ducha, podporuje
nézory ostatnich a pomahd je rozvijet

udi se pozndvat sebe sama, své silné a slabé stranky
a uci se pracovat na svém rozvoji



W OUTDOOR A SKAUTING | 1.7a Outdoor

TELO | 6-11 SVET | 6-11
» mé zdjem o riiznorodé aktivity (sport, vytvarné » znd zdsady tfidéni odpadu
cinnosti, pfiroda, Cetba) » premysli o moznostech, jak Setfit pfirodu
» znd pravidla fair-play a uplatriuje je v aktivi- » ma vlastni podnéty k péci o ochranu pfirody
tach » podili se na realizaci aktivit se zaméfenim
» md radost ze spolecné fyzické prace na pédi o pfirodu
» vnimd vyznam dobré fyzické kondice pro své » délise s ostatnimi
zdravi » pozoruje ostatni, hledd mozné rozdily
> piijimd odpovédnost za své povinnosti (podili » naslouchd ostatnim
se na Gklidu) » v3imd si potiebnych mezi svymi vrstevniky
i napfic generacemi
3.7 .
OUTDOOR A SKAUTING | 1.7b Skauting
DUCH | 6-11 DUSE | 6-11
» mé zkusenost s kfestanstvim » pfijimé odpovédnost za povinnosti vilci druziné
> je otevreny prijimat ve skupiné viechny, i ty (nosi si povinné véci) a icastni se akdi druziny
odlisné » zné pravidla fair-play a dodrzuje je
» rozumi zdkladnim pojm{im skautského zakona » znd diisledky Ihani
» je otevieny ndzoriim druhych » naslouchd ostatnim, pfijimd druzinu jako tym
» snaZi se byt samostatny » umi podpofit népad nékoho jiného
» piijimd odpovédnost za své povinnosti vici » jesi védom svych obdarovani, svych silnych
druziné (v¢asné pfichody aj.) a slabych stranek (neni sportovni typ, ale vynika
v Sifrovani)
TELO | 6-11 SVET | 6-11
> aktivné se Ucastni pestrého programu druziny » znd zaklady prvni pomoci
» plni,novackovské zkousky” (soubor piedepsa- » znd zkladni zdsady bezpecnosti pobytu
nych dovednosti, které musi znét a naucit se) v piiirodé
» md radost ze spolecné fyzické prace » znd zdsady tfidéni odpadu
» vnimd vyznam dobré fyzické kondice pro své » premysli o moznostech, jak Setfit pfirodu
zdravi » ma vlastni podnéty k péci o ochranu piirody

» pfijima odpovédnost za své povinnosti (podili
se na tklidu)
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&/ SOCIALNI SLUZBY

DUCH | 6-11

» md zkusenost s kiestanstvim

» md snahu nezi$tné poméhat druhym

> je schopen spolupracovat s ostatnimi

» pfijima pozitivni ocenéni a udi se pfijimat
netispéch

TELO|6-11

» znd pravidla fair-play a uplatfiuje je v aktivi-
tach

» md zdkladni hygienické ndvyky

» znd zdsady spravné Zivotospravy a umi je
uplatnovat

» seznamuje se s diisledky konzumniho zplisobu
Zivota

DUSE | 6-11

» ma snahu komunikovat s ostatnimi

» mad zajem trdvit Cas se svymi vrstevniky v rdmd
spolecnych aktivit, spolupracuje na jejich pii-
praveé a realizaci

» udise naslouchat potfebdm postizenych vrstev-
niki a dospélych, hraje si s nimi, uéi se zndt
jejich potieby a uci se jim poméhat v praktic-
kych situacich

» je otevieny viici lendm jinych etnik, vyznani,
postizenym lidem, lidem s jinym Zivotnim sty-
lem (oblékani, hudba, sport, z&jmové skupiny)

» je sivédom zodpovédnosti za své povinnosti
i z&jmové Cinnosti (Skola, krouzky, pomoc v do-
mécnosti, pomoc v rodiné, v kolektivu)

» md sebedlivéru, je si védom vlastni hodnoty

SVET | 6-11

» v3imd si potiebnych mezi svymi vrstevniky
i napfic generacemi

» znd pravidla fungovani rodiny

» zné pravidla fungovani spolecnosti a statu

» jesivédom potfeby odpovédnosti

» znd zdsady tfidéni odpadu



Vékova kategorie 4| 11-15 let* | STARSI ZACI

Charakteristika vékového obdobi

» jedna se o obdobf vyraznych biologickych zmén (sekunddmi pohlavni
znaky, fyzicky rdst), proto velky ¢as vénuji svému zjevu, se kterym dospi-
vajici ¢asto nejsou spokojeni

» proZivaji casté zmény nalad, maji impulsivni chovani, Ize ocekavat ne-
predvidatelné reakce a chovani

» maji obtize pfi koncentraci pozornosti (coz mze mit vliv na skolni vyvoj)
a zvysenou unavitelnost (stfida se ochablost a apati¢nost s vystuprova-
nou aktivitou), mohou se objevit poruchy spanku i poruchy chuti k jidlu

» 7 hlediska vychovy byva povazovéno za nejndro¢néjsi obdobi (rizikové
obdobi z hlediska vyskytu patologického chovani)

» jednd se o obdobi zmén, se kterymi se dospivajici musi vyrovnat, coz je
pro néj ¢asto velmi ndro¢né, svym projeviim nerozumi, a tak ¢asto utikaj
do soukromého citového svéta, ¢asté je u dospivajicich tzv. denni snéni

» jednd se o druhou fazi oddéleni od rodiny, kterd je provazena castymi
konfrontacemi s rodici, zvysenou kriticnosti vici spole¢nosti, nejblizsi-
mu okolf, sobé samému, tradicim, k doporuc¢ovanému

» zvyraziuje se dileZitost vrstevnik(, snaha o vytvofenf vlastniho obrazu
(styl oblékani, uces) skrz identifikaci s néjakou skupinou

» dospivajici navazuji prvniznamosti s drunym pohlavim (14-16 let), jedna
se 0 obdobi, kdy objevuji sexualitu

» dochézi k rozvoji abstraktniho mysleni (radi a dlouze diskutuji, uvazuji
o alternativnim resen)

» dramaticky roste slovni zasoba, objevuje se talent literarni (obdobi de-
nik{)

» zvysuje se dlraz na logickou pamét (radi se uci to, Cemu rozumf a co
povazuji za uzitecné)

»  Casto maji nové zajmy (sport, ¢etba, hudba, film, divadlo)

4/ | toto obdobi se da rozdélit do dvou podobdobi. Prvni faze se nazyvé prepuberta (11-13) a je
charakterizovand velmi rychlym rlstem a prvnimi zndmkami pohlavniho dospivani (objevuji se
prvni sekunddrni znaky). Toto obdobi pak konci menarché u divek a prvni no¢ni poluci u chlap-
cl. Nasleduje faze vlastni puberty (13-15), kterd je biologicky ohrani¢end dosazenim reprodukéni
schopnosti.
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JAKO UCASTNIK AKTIVIT YMCA V IDEALNIM PRIPADE NA KONCI VEKOVEHO OBDOBI:

4.1 Lo .
VZDELAVACI PROGRAMY

DUCH | 11-15

» ma zkuSenost s kiestanstvim
ho Zivota
» projevuje toleranci k pfirozenym odliSnostem
spoluzaka, jejich prednostem i nedostatkim
» je schopen spolupracovat s ostatnimi

nelspéch

TELO [11-15

» dodrzuje zdkladni hygienické a rezimové
navyky

» chovénim projevuje vztah ke svému zdravi

» ui se pldnovat svilj ¢as pro uceni, prdci, zdbavu
a odpocinek podle svych potfeb

DUSE [ 11-15

» zapojuje se do diskuze, fidiji a vyuziva zdsad
komunikace

» vyhledavd, vyhodnocuje a zpracovdvd data

» uziva logickou Gvahu a kombinacni usudek pfi
feseni tloh a problémii a naléza rliznd feSeni
predklddanych nebo zkoumanych situaci

> fesi tilohy na prostorovou predstavivost, aplikuje
akombinuje poznatky a dovednostiz riiznych oblasti

»uci se dillezitosti ovéfovani si vérohodnosti
informaci a informacnich zdrojd, posuzovani
jejich zévaznosti a vzajemné ndvaznosti

SVET | 11-15

P zajima se o déni ve spolecnosti

> aktivné se zajimd o své nejbliz:i okoli (rodina, Skola,
sidlisté, obec...) azapojuje se do riiznych aktivit

» chdpe vyznam dobrého souZiti mezi vrstevniky
i cleny rodiny

» v3imd si pottebnych mezi svymi vrstevniky
i napfic generacemi

& HUDEBNI PROGRAMY

DUCH | 11-15

» ma zkusenost s kiestanstvim

» pfijimd odliSnosti v oblasti viry a kazdodenni-
ho Zivota

» je schopen spolupracovat s ostatnimi

» prijima pozitivni ocenéni a uci se pijimat ne-
Gspéch

DUSE| 11-15

> uvédomuije si vyznam smysluplného traveni
volného Casu

> uvédomuje si vjznam svého rozvoje a pecuje
0 néj

»uvédomuije si své silné a slabé stranky

» md zdjem o rozvoj svych schopnosti a doved-
nosti



& HUDEBNI PROGRAMY

TELO | 11-15

» znd a aplikuje zdsady hlasové hygieny

»uvédomuije si vyznam fyzické prace pro sviij
r0zvoj

» dodrzuje zakladni hygienickeé a rezimové
navyky

> chovénim projevuje vztah ke svému zdravi

SVET | 11-15

>
>

v

W KREATIVNi PROGRAMY

DUCH | 11-15

» mé snahu nezistné poméhat druhym

» je schopen spolupracovat s ostatnimi

» mé zkusenost s kiestanstvim

» pozndvé a udi se pfijimat odliSnosti v oblasti
viry a kazdodenniho Zivota

» piijimd pozitivni ocenéni a uci se pfijimat
nelispéch

TELO|11-15

» spravné vyhird a pouzivd vhodné pracovni na-
stroje a pomiicky
» dovede pracovni postupy k findlnimu vyrobku
» provddi Gdrzbu jednoduchych pfedméti
a zafizeni
» dodrZuje zdkladni hygienickd pravidla

uvédomuije si pfinos uméni odlisnych kultur
piijimd odlisné kultury a projevuje o né aktivni
zéjem (naptf. si precte cldnek v novinach)

zna pravidla dcinné komunikace

chape vyznam dobrého souZiti mezi vrstevniky
i cleny rodiny

zajima se o déni ve spolecnosti

aktivné se zajimd o své nejblizsi okoli (rodina,
Skola, sidlisté...) a zapojuje se do riiznych aktivit

DUSE | 11-15

>

»

uplatriuje zakladni dovednosti pfi pripravé,
realizaci a prezentaci vlastniho tvirciho zaméru
pii vlastni tvorbé vychdzi ze svych zkusenosti,
predstav a myslenek, voli pro jejich vyjadreni
nejvhodnéjsi prostredky a postupy

umi slovné vyjadiit své postehy a pocity
ziskavd zakladni védomosti o materidlech, nd-
strojich a pracovnich postupech

fesi jednoduché a technické tikoly s vhodnym vy-
bérem materidld, pracovnich néstrojli a naradi
organizuje svou pracovni cinnost

podle ndvodu, nacrtu, pldnu sestavi dany
model

SVET|11-15

>

>
>

vnimd a porovnava vysledky bézné i umélecké
produkce

umi slovné vyjédfit své postiehy a pocity
chdpe vyznam dobrého souZiti mezi vrstevniky
i cleny rodiny

zajimé se o déni ve spolecnosti

aktivné se zajimé o své nejblizsi okoli (rodina,
Skola, sidlisté...) a zapojuje se do riiznych aktivit
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¥ SPORTOVNI A POHYBOVE PROGRAMY

DUCH| 11-15

» ma zkusenost s kiestanstvim

» piijimd odliSnosti v oblasti viry a kazdodenni-
ho Zivota

» je schopen spolupracovat s ostatnimi

» piijimd pozitivni ocenéni a udi se pijimat
nelispéch

TELO | 11-15

» usiluje o zlepseni a udrZeni drovné pohybovych
schopnosti a o rozvoj pohybovych dovednosti

» uvédomuje si vyznam pfipravy na pohybovou Cin-
nost (zahréti, strecink) a jeji ukoneni (relaxace)

» zvlddé v souladu s individudInimi predpoklady
osvojované pohybové dovednosti a aplikuje je
ve hfe, soutézi, pii rekreacnich ¢innostech

» uplatiiuje bezpecné chovani v piirodé a silnic-
nim provozu

DUSE| 11-15

» md radost z pohybu

» znd zdkladni zsady poskytovani prvni pomoci

» odmitd drogy a jiné Skodliviny jako neslucitelné
se zdravim a se sportem

» rozliduje a uplatfiuje prava a povinnosti vyply-
vajici z role hrace, rozhodciho, divaka

» posuzuje provedeni osvojované pohyhové ¢in-

SVET|11-15

» dohodne se na spolupraci i jednoduché taktice
vedouci k Uspéchu druzstva a dodrZuje ji

> chépe vyznam dobrého souZziti mezi vrstevniky
i cleny rodiny

» projevuje zdravé sebevédomi a preferuje
ve styku s vrstevniky pozitivni Zivotni cile, hod-
noty a zajmy

» zaujima odmitavé postoje ke vsem formam nasili

> chova se odpovédné v mimoradnych situacich

W RODINNE PROGRAMY

DUCH | 11-15

» mé zkusenost s kfestanstvim

» umi vysvétlit pojem ekumena

» znd kiestanské svdtky, aktivné se Ucastni jejich
oslav

» mé snahu nezistné pomahat druhym

» je schopen spolupracovat s ostatnimi

DUSE | 11-15

» ma snahu komunikovat s ostatnimi

» md zdjem travit as se svymi vrstevniky v ramci
spolecnych aktivit, spolupracuje na jejich pfipra-
Vé a realizaci

» md sebed(ivéry, je si védom vlastni hodnoty

> uci se naslouchat potfebam postizenyich vrstevnikii
a dospélych, hraje si s nimi, uci se zndt jejich potre-
by a udi se jim pomahat v praktickych situacich

» je otevfeny viici clendm jinych etnik, vyznani,
postizenym lidem, lidem s jingm Zivotnim sty-
lem (oblékéni, hudba, sport, zajmové skupiny)

» je samostatny

» jesivédom zodpovédnosti za své povinnosti
i zdjmové Cinnosti (Skola, krouzky, pomoc v do-
macnosti, pomoc v rodiné, v kolektivu)



W RODINNE PROGRAMY

TELO | 11-15 SVET | 11-15

» mé zakladni hygienické navyky » je si védom potfeby odpovédnosti

> znd zdsady sprdvné Zivotospravy a umi je » neublizuje rostlinam, zvifatim, prirodé
uplatriovat > piemysli 0 moznostech, jak 3etfit pfirodu

> jesivédom hodnot prirody » mé vlastni podnéty k péci o ochranu pfirody

> vnima spojitost s pfirodou — Zivotem (stvo- » podili se na realizaci aktivit se zaméfenim
fenim) na péci o pfirodu

» znd dlisledky konzumniho zplisobu Zivota > déli se s ostatnimi

> ve sportu je viestranny > pozoruje ostatni, hledd mozné rozdily

P v3imé si potfebnych mezi svymi vrstevniky

i napfic generacemi

znd pravidla fungovani rodiny

» znd pravidla fungovani spolecnosti a statu
» zné zasady tfidéni odpadu

¥ KLUB

v

DUCH| 11-15 DUSE | 11-15
» ma zkusenost s kiestanstvim » md sebedivéru, je si védom vlastni hodnoty
> pfijimd odli$nosti v oblasti viry a kazdodenni- » md zdjem trdvit ¢as se svymi vrstevniky v rdmc
ho Zivota spolecnych aktivit, spolupracuje na jejich pii-
» spolupracuje s ostatnimi pravé a realizaci
> pfijima pozitivni ocenéni a udi se pfijimat » udi se naslouchat potfebam postizenych vrs-
netspéch tevnikd a dospélych, hraje si s nimi, uci se znét
jejich potfeby a udi se jim poméhat v praktic-
kych situacich
TELO|11-15 SVET|11-15
» mé zakladni hygienické navyky P zajima se o déni ve spolecnosti
» znd zdsady sprdvné Zivotospravy a umi je > aktivné se zajimé o své nejblizsi okoli (rodina,
uplatriovat Skola, sidlisté, obec...) a zapojuje se do rlznych
» znd dlisledky konzumniho zplisobu Zivota aktivit
> délise s ostatnimi
> pozoruje ostatni, hledd mozné rozdily
» naslouchd ostatnim
» v3imé si potfebnych mezi svymi vrstevniky

i napfic generacemi
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W OUTDOOR A SKAUTING | 1.7a Outdoor

DUSE | 11-15

DUCH| 11-15

> je otevfeny viici odliSnostem mezi détmi,
Gcastni se diskuze o téchto odliSnostech

» uci se poznavat kiestanské hodnoty (ne expli-
citné) a aplikovat je ve svém Zivoté

» snai se byt otevieny a udi se pfijimat druhé

> je otevfeny vii¢i ndzoru druhych, uci se pfijimat
odli$ny ndzor

> je samostatny a pfijimd odpovédnost za své
povinnosti viici oddilu (pfijde vcas, spravné
oblecen)

» poskytuje podporu druhym, pomdhé jim a po-
vzbuzuje je

» je sdilny, dokdze se svéfit vedoucimu, pozddat
0 pomoc

TELO | 11-15

» md zdjem o rliznorodé aktivity (sport, vytvarné
cinnosti, pfiroda, Cetba, cizi jazyk), podili se
na jejich pripravé, své napady umi prosadit

» znd pravidla fair-play a uplatriuje je v aktivi-
tach

P uci se rozeznavat své silné a slabé stranky

» zné zdsady zdravého Zivotniho stylu a aplikuje
je ve svém Zivoté

> je si védom potfeby odpovédnosti

» pecuje o svou fyzickou kondici

> piijimd odpovédnost za své povinnosti (podili
se na Uklidu, pfipravé ohné)

» podili se na organizaci povinnosti

>

>

v

uvazuje a premysli o vécech kolem sebe (rozbi-
rd je a pochybuje nad nimi)

aktivné se Gcastni pestrého programu rizného
zaméfeni (vytvarného, hudebniho, sportov-
niho)

udi se pfijimat oddil jako tym, spolupracuji

ve skupiné, pfijimaji odpovédnost za vysledky
skupiny v aktivitach (oddilové aktivity, tébo-
rova hra)

znd pravidla ic¢inné komunikace

na piikladech se uci cestnému chovani
podporuje my3lenku tymového ducha, podpo-
ruje nazory ostatnich a poméha je rozvijet

uci se pozndvat sebe sama, své silné a slabé
stranky a udi se pracovat na svém rozvoji

SVET| 11-15

>
>

>

znd zasady tfidéni odpadu

mé vlastni podnéty k péci o ochranu pfirody,
iniciuje aktivity se zaméfenim na péci o pfirodu
v$imd si potfebnych mezi svymi vrstevniky

i napfic generacemi a zaujima k nim aktivni
postoj

déli se s potfebnymi, podili se na pofadani shi-
rek pro potfebné

znd pravidla fungovani spolecnosti a statu



& OUTDOOR A SKAUTING | 1.7b Skauting

DUCH | 11-15

» ma zkuSenost s kfestanstvim
odlisné, je otevieny diskuzim o odliSnosti

» rozumi zdkladnim pojmlim skautského zdkona,
chdpe jeho vyznam a snazi se jej praktikovat
vrodiné a druziné

» je otevieny nézordm druhych

» je samostatny
druziné (vcasné prichody aj.)

» jesdilny, svéfi se s problémy vedoucim (rddci)

» poskytuje podporu mlad3im novéckiim a nabizi
pomoc svému vedoucimu (rddci)

TELO|11-15

» aktivné se Gcastni pestrého programu druziny,
uci se pecovat o sviij vsestranny rozvoj

» usiluje o zlepseni a udrZeni drovné pohybovych
schopnosti a o rozvoj pohybovych dovednosti

» zvlddé v souladu s individudInimi predpoklady
osvojované pohybové dovednosti a aplikuje je
ve hire, soutéi i jinych cinnostech

DUSE | 11-15

» pfijima odpovédnost za povinnosti viici druziné
(nosi si povinné véci) a Ucastni se akei druziny

» poskytuje podporu i fyzicky méné zdatnym
cleniim

> je pySny na ostatni ¢leny druziny, podili se
na rozdéleni jejich roli v druziné (vedeni kroni-
ky, ndsténky)

» znd pravidla fair-play a dodrzuje je

» uvédomuije si diisledky Ihani

> pii hite se podili na kontrole dodrZovani pravi-
del fair-play, krizové situace fedi s taktem

» druZinu pfijimd jako tym, je otevfeny ndvrhim
ostatnich a umi je podporit

> je si védom svych obdarovani, svych silnych
a slabych stranek (neni sportovni typ, ale vyni-
ka v sifrovani)

» povzbuzuje ostatni, poskytuje jim podporu
v rozvoji slabsich stranek

» podili se na rozdélovani tkolli a povzbuzuje
ostatni v seberealizaci (kdo umi kreslit, stara se
o kroniku atd.)

SVET|11-15

> plnitii drovné ,skautskeé stezky” (postupné se
uci a zdokonaluje své dovednosti)

» zné zaklady prvni pomoci a umi je prakticky
pouZzit

> zné zdsady bezpecnosti pobytu v pfirodé a po-
dili se na jejich dodrzovéni

» zné zdsady tfidéni odpadu a pouZivd je
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W SOCIALNI SLUZBY

DUCH| 11-15

» mé zkusenost s kiestanstvim

» md snahu neziStné pomdhat druhym

> je schopen spolupracovat s ostatnimi

» pfijima odliSnosti v oblasti viry a kazdodenni-
ho Zivota

TELO|11-15

» md zdkladni hygienické ndvyky

» znd zdsady sprévné Zivotospravy a umi je
uplatiovat

» zné diisledky konzumniho zpiisobu Zivota

DUSE | 11-15

» je samostatny

» ma zdjem trdvit cas se svymi vrstevniky v rdmci
spolecnych aktivit, spolupracuje na jejich pii-
pravé a realizaci

» ma sebedlvéru, je si védom vlastni hodnoty

» udi se naslouchat potfebdm postizenych vrs-
tevniki a dospélych, hraje si s nimi, uci se znét
jejich potfeby a udi se jim poméhat v praktic-
kych situacich

» je otevieny viici clendm jinych etnik, vyznani,
postizenym lidem, lidem s jinym Zivotnim
stylem (oblékani, hudba, sport, z&jmové
skupiny)

» je sivédom zodpovédnosti za své povinnosti
i z&jmové Cinnosti (Skola, krouzky, pomoc v do-
macnosti, pomoc v rodiné, v kolektivu)

SVET|11-15

» jesivédom potfeby odpovédnosti

» ma vlastni podnéty k péci o ochranu piirody

» podili se na realizaci aktivit se zaméfenim
na péci o prirodu

» déli se s ostatnimi

» pozoruje ostatni, hledd mozné rozdily

» v3imd si potiebnych mezi svymi vrstevniky
i napfic generacemi

» znd pravidla fungovani rodiny

» zné pravidla fungovani spolecnosti a statu

» znd zdsady tfidéni odpadu



Vékova kategorie 5| 15-20 let | MLADEZ 1.

Charakteristika vékového obdobi

ADOLESCENCE

» probiha druha faze dospivani, ve které dochézi k dosazeni plné repro-
dukeni zralosti, dokoncuje se fyzicky rlst, jedna se o pfechodné obdobi
mezi détstvim a dospélosti (biologické zmeény jiz probéhly, ted se jedna
hlavné o zmény psychosocialni)

» z{stava dlleZitost zevnéjsku, zjevny je vliv skupinovych norem, nékdy
snaha o provokaci, atraktivitu

» preferovany jsou intenzivni prozitky (hlu¢na hudba, adrenalinové spor-
ty) a okamzité uspokojenti

» hlavnim Ukolem tohoto obdobf je nalézt vlastni identitu, tedy to, jaky
¢lovék je a kym v zivoté jednou bude, dospivajici ¢lovék chce poznat
sam sebe, existencidlni potfeby nabyvaji na vyznamu (hledani smyslu
Zivota, hodnot, potfeba pfesahu, osobni i ndbozenské viry)

» jednd se o obdobi velkych idedld, nechut volit kompromisy, dospivajici se
¢asto neohlizi na realitu svéta, ani na potieby svych rodicd, preferuji abso-
lutni feSent, ¢asto to dokladaji svym chovanim (Greenpeace, Romeo a Julie)

» stale je patry vliv vrstevnikd, ktefi ¢asto prebiraji nékteré Ulohy rodiny, posky-
tuji podporu, bezpedi, akceptuji je, radi se s nimi schazi pfi rdznych aktivitdch

» pokracuje nabyvani sexudlnich zkusenosti, ¢asto zde prozivajf svoji prv-
ni lasku, zamilovanost, velkym meznikem zde byva prvni sexudlni styk

» dospivajici dosahuji plnoletosti a s ni i (¢astecné) role dospélého

» jedna se o obdobi volby povolani (nastup do prace ¢inaVsS), plany viast-
ni seberealizace, odstéhovani od rodicd (v dnesni dobé ne nutné)

Vékova kategorie 6 | 20-26 let | MLADEZ II.

Charakteristika vékového obdobi
MLADSI DOSPELOST

» prestoZe se v soucasnosti urychlil spolecensky vyvoj, status dospélého
se ziskavé az pozdéji (¢asto s ekonomickou samostatnosti), vznikd zde
tedy jakdsi Sedd zéna, mladych lidi (cca 15-25), ktefi jsou obcas détmi
a obcas dospélymi

» mladym dospélym se nabizi fada moznosti (cestovani, studium, pobyt v zahra-
nici), a tak se odklada doba vstupu do manzelstvi, doba prvniho ditéte (tyto 7i-
votni mezniky dfive patfily do pocatku tohoto obdobi, dnes mohou byt ¢asove

posunuty az ke konci tohoto obdobi, pfipadné az do obdobi dalsiho)
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jedna se o rdznorodou skupinu, rozdily jsou patrné v rliznych rolich a si-
tuacich (mésto x venkov, pracujici x studujici VS)

pokracuji zmény v osobnosti (pfevzeti vlastni odpovédnosti, schopnost ovla-
dat své emoce, odhadovéni viastnich sil), postformalni mysleni (postupné
ustoupeni od cernobilych feseni, uvédomovani si slozitosti a riznorodosti,
schopnost integrovat protiklady, uvédomovani si kontextd, relativismus)
dochézi k postupné ekonomické i emoc¢ni nezavislosti na plvodni rodi-
né, odstéhovani se, prvni samostatné bydleni

mladi dospéli pokracuji v hledani profesni role, start a postupné uplat-
nénf se v profesni roli (schopen podridit se autorité, vést podfizené),
kontakty se spolupracovniky

v tomto obdobi nesmime opomenout ddlezitost partnerského vztahu
(v manzelstvi i bez néj), sexuality, diferenciace genderové role (muzské
a zenské), moznost rodi¢ovské role

JAKO UCASTNIK AKTIVIT YMCA V IDEALN{M PRIPADE NA KONCI VEKOVEHO OBDOBI:

5.1 v .
VZDELAVACI PROGRAMY

DUCH | 15-26 DUSE | 15-26
» ma zkuSenost s kiestanstvim > pecuje o rozvoj svych schopnosti a dovednosti
» pfijimd odliSnosti v oblasti viry a kazdodenni- > zapojuje se do diskuze, fidi ji a vyuzivé zdsad
ho Zivota komunikace
» projevuje toleranci k pfirozenym odliSnostem » vyhleddvd, vyhodnocuje a zpracovava data
vrstevnikd, jejich prednostem i nedostatkiim > uzivd logickou Gvahu a kombinacni dsudek pfi
» spolupracuje s ostatnimi feseni dloh a problémdi a nalézé riiznd feSeni
» pijimé pozitivni ocenénii netspéch predkladanych nebo zkoumanych situaci
> fesi tlohy na prostorovou piedstavivost, aplikuje
a kombinuje poznatky a dovednosti z riiznych
oblasti
»ovéfuje vérohodnost informaci a informacnich zdro-

TELO| 15-26

>

>
>

dodrzuje zakladni hygienické a rezimové ndvy-
ky a prosazuje je

chovénim projevuje vztah ke svému zdravi
(iceIné planuje sviij Cas pro uceni, praci, zabavu
a odpocinek podle svych potreb

jti, posuzuje jejich zavaznost a vzdjemnou navaznost

SVET| 15-26

>
>

>

zajimé se o déni ve spolecnosti

la, sidlisté, obec...) a zapojuje se do rliznych aktivit
chépe vyznam dobrého souZziti mezi vrstevniky
i cleny rodiny

v$ima si potfebnych mezi svymi vrstevniky

i napfic generacemi



5.2 .
HUDEBNI PROGRAMY

DUCH | 15-26
» ma zkusenost s kiestanstvim

ho Zivota
» je schopen vést konstruktivné dialog na téma
odliSnosti v oblasti viry a kazdodenniho Zivota

TELO | 15-26

» zné a aplikuje zdsady hlasové hygieny

» uvédomuije si vyznam fyzické prace pro svij
rozvoj

DUSE | 15-26

» uvédomuije si vyznam smysluplného traveni
volného casu

» uvédomuje si vyjznam svého rozvoje a pecuje o néj

» uvédomuije si své silné a slabé stranky

» pecuje o rozvoj svych schopnosti a dovednosti

SVET | 15-26

» uvédomuije si pfinos uméni odlisnych kultur

> piijimd odlisné kultury a projevuje o né aktivni
zéjem (naptf. si precte clanek v novindch)

» znd pravidla Gcinné komunikace a umi je
aplikovat

> je schopen vést konstruktivni dialog s jedinci
odliSnych kultur o kulturnich odliSnostech

> zajimd se o déni ve spolecnosti

> projevuje zdjem o vefejny a politicky Zivot (Cte
noviny, sleduje zpravy, (18-+) ucastni se voleb,
sleduje vefejné a politické déni)

5.3 .
KREATIVNI PROGRAMY

DUCH | 15-26

» mé snahu nezitné pomahat druhym

» je schopen spolupracovat s ostatnimi

» mé zkudenost s kfestanstvim

» poznévd a udi se piijimat odlidnosti v oblasti
viry a kazdodenniho Zivota

nelspéch

DUSE | 15-26

» uplatiiuje zdkladni dovednosti pii pfipravé,
realizaci a prezentaci vlastniho tvirciho zaméru

» pii vlastni tvorbé vychdzi ze svych zkusenosti,
predstav a myslenek, voli pro jejich vyjadreni
nejvhodnéjsi prostredky a postupy

» umi slovné vyjadfit své postrehy a pocity

» ziskdvé zdkladni védomosti o materidlech, nd-
strojich a pracovnich postupech

» fesi jednoduché a technické tkoly s vhodnym vy-
bérem materiald, pracovnich néstroji a naradi

P organizuje svou pracovni cinnost

» podle névodu, nécrtu, plénu sestavi dany model




3 .
KREATIVNI PROGRAMY

|
S
~

TELO | 15-26
» spravné vybird a pouziva vhodné pracovni na-
stroje a pomdicky
» dovede pracovni postupy k findInimu vyrobku
» provddi ddrzbu jednoduchych predmétl
a zafizenf
» dodrzuje zakladni hygienické pravidla

SVET | 15-26

» vnimd a porovndvd vysledky bézné i umélecké
produkee

»umi slovné vyjadfit své postiehy a pocity

» chape vyznam dobrého souZiti mezi vrstevniky
i cleny rodiny

» zajima se 0 déni ve spolecnosti

Skola, sidlisté...) a zapojuje se do riiznych aktivit

4 . .
SPORTOVNI A POHYBOVE PROGRAMY

|

DUCH | 15-26

» md zkusenost s kfestanstvim

» pfijima odliSnosti v oblasti viry a kazdodenni-
ho Zivota

»je schopen spolupracovat s ostatnimi

> pfijima pozitivni ocenéni a udi se pijimat
nelispéch

TELO| 15-26

»usiluje o rozvoj pohybovych dovednosti

» uvédomuije si vjznam pfipravy na pohybo-
vou ¢innost (zahfati, strecink) a jeji ukondeni
(relaxace)

» zvl&da v souladu s individudlnimi predpoklady
osvojované pohybové dovednosti a aplikuje je
ve hie, soutézi, pii rekreacnich cinnostech

» uplatiiuje bezpecné chovéni v pfirodé a silnic-
nim provozu

DUSE | 15-26

» znd zakladni zdsady poskytovani prvni pomoci

» odmitd drogy a jiné Skodliviny jako neslucitelné
se zdravim a se sportem

» rozliSuje a uplatriuje prava a povinnosti vyply-
vajici z role hrace, rozhodciho, divéka

» posuzuje provedeni osvojované pohybové ¢in-

SVET | 15-26

» dohodne se na spolupréci i jednoduché taktice
vedouci k Gspéchu druzstva a dodrZuje ji

» chape vyznam dobrého souziti mezi vrstevniky
i cleny rodiny

» projevuje zdravé sebevédomi a preferuje
ve styku s vrstevniky pozitivni Zivotni cile, hod-
noty a zdjmy

» zaujimé odmitavé postoje ke viem formém
nésili

» chové se odpovédné v mimoradnych situacich



W RODINNE PROGRAMY

DUCH | 15-26

zné kiestanské hodnoty

znd vyznam manZelstvi a rodiny

pecuje o své sebepoznani a sviij rozvoj

mé snahu nezistné pomahat druhym

méd snahu vcitit se do situace druhého, byt
empaticky

vVVvYVYyYVYY

> setkdvd se s lidmi jiné viry a nazord, je schopen
spolecného dialogu — empatie, naslouchdni,
spoluprdce

TELO | 15-26

» mé zakladni hygienické névyky

> znd zdsady sprdvné Zivotospravy a umi je
uplatriovat

je si védom hodnot pfirody

vnimd spojitost s pfirodou a Zivotem (stvorenim)
znd disledky konzumniho zpdsobu Zivota

ve sportu je vSestranny

je otevieny vici hendikepovanym, pomahd jim v prak-
tickych situacich, zapojuje je do sportovnich aktivit
pokud organizuje sportovni aktivity, maji i jiny
rozmér nez kratky adrenalinovy zdZitek (spole-
censtvi, vztah k lidem, k piiirodé)

vVVvyvyyvyy

v

DUSE | 15-26

» znd zdkladni pojmy teorie komunikace, techni-
ky komunikace, je schopen je prakticky vyuzit

»aktivné se podili na pfipravé aktivit a jejich vedeni

» ve svych aktivitdch uplatiiuje principy otevie-
nosti a tolerance, hleda cesty, jak tyto hodnoty
preddvat mladsim generacim

» je si védom zodpovédnosti za své povinnosti
i z&jmové innosti (Skola, krouzky, pomoc v do-
mécnosti, pomoc v rodiné, v kolektivu)

> je schopen samostatné se rozhodovat a rozhod-
nuti realizovat i pres ocekdvané tézkosti

SVET | 15-26

» materidlni svét vyuZivd s ohledem na ekologii
» Zije a vychovava s ohledem na budoucnost

a ostatni
» v3imd si potfebnych mezi svymi vrstevniky
i napfic generacemi a zaujima k nim aktivni
postoj
déli se s pottebnymi, iniciuje poradani shirek
pro potfebné
znd pravidla fungovani spolecnosti a statu
je si védom potieby odpovédnosti
zapojuje se do vefejnych aktivit
> prosazuje poctivost i ve vefejném Zivoté

v

vVvyy

V¥ KLUB

DUCH | 15-26

» ma zkuSenost s kiestanstvim
ho Zivota
» spolupracuje s ostatnimi

DUSE | 15-26

» mé sebedlivéru, je si védom vlastni hodnoty

» md zdjem trdvit ¢as se svymi vrstevniky v rdmdi
spolecnych aktivit, spolupracuje na jejich pii-
praveé a realizaci

»udi se naslouchat potfebém postiZenych vrs-
tevnikd a dospélych, hraje si s nimi, uci se znat
jejich potfeby a udi se jim poméhat v praktic-
kych situacich




V¥ KLUB

SVET | 15-26

TELO| 15-26

» md zdkladni hygienické ndvyky

P znd zdsady spravné Zivotospravy a umi je
uplatiovat

» zna disledky konzumniho zplisobu Zivota

>
>

zajima se o déni ve spolecnosti

Skola, sidlisté, obec...) a zapojuje se do riiznych
aktivit a navrhuje je

nasloucha ostatnim

v$imé si potfebnych mezi svymi vrstevniky

i napfic generacemi

& OUTDOOR A SKAUTING | 1.7b Skauting

DUCH | 15-26

» mé zkusenost s kiestanstvim

» e otevieny pfijimat ve skupiné viechny, i ty
odlisné, je otevieny diskuzim o odliSnosti

» rozumi skautskému zakonu, chape jeho vy-
znam, praktikuje jej v rodiné a druziné

» aktivné se podili na napliovani hodnot skaut-
ského zakona ve svém mésté, obci

» je otevieny nazorlim druhych

» mé zakladni znalosti o riiznych ndbozenstvich

» piijima odpovédnost za své povinnosti viici
druziné (vcasné pfichody aj.)

» je sdilny, svéfi se s problémy vedoucim (rddci)

» poskytuje podporu mladsim novackiim

» aktivné se podili na vedeni druziny, pecuje
0 rozvoj déti

DUSE | 15-26

>

(nosi si povinné véci) a Gicastni se akci druziny
poskytuje podporu i fyzicky méné zdatnym
dleniim

podili se na vedeni oddilu

rozdéluje ukoly

organizuje stiidani her se zamérenim a dspéch
kazdého ¢lena

pfi hie se podili na kontrole dodrzovéni pravi-
del fair-play, krizové situace fesi s taktem

znd zasady Ucinné komunikace

videl fair-play, umi pfiznat svou vinu, planuje
hry s jasnymi pravidly

druzinu piijima jako tym, je otevieny ndvrhiim
ostatnich a umi je podpofit

umi pfijmout odmitnuti svého névrhu vétsinou
povzbuzuje ostatni, poskytuje jim podporu

v rozvoji slabich stranek

podili se na rozdélovani tikolti a povzbuzuje
ostatni v seberealizaci (kdo umi kreslit, stara se
o kroniku atd.)

podili se na organizaci rozmanitého programu
se zaméfenim na uplatnéni vsech clenti druziny



W OUTDOOR A SKAUTING | 1.7b Skauting

TELO| 15-26

» druZinu piijimd jako tym a v tomto smyslu se
aktivné dcastni jejiho pestrého programu (tedy
bez ohledu na to, cemu sami dévaji prednost)

» usiluje o rozvoj pohybovych dovednosti

» mé zdkladni hygienické névyky

» znd zdsady spravné Zivotospravy a umi je
uplatfiovat

SVET| 15-26

» plni tfi Grovné, skautske stezky” (postupné se
uci a zdokonaluje své dovednosti)

» pecuje o svlj rozvoj

» zné zaklady prvni pomoci a umi je prakticky pouzit

» znd zdsady bezpecnosti pobytu v piirodé a po-
dili se na jejich dodrZovani

» podili se na kontrole dodrZovéni zasad pobytu
v pfirodé

» v3imd si potfebnych mezi svymi vrstevniky i na-
pfi¢ generacemi a zaujimd k nim aktivni postoj

» znd pravidla fungovani spolecnosti a statu

je si védom potieby odpovédnosti

v

W SOCIALNI SLUZBY

DUCH | 15-26

znd kiestanské hodnoty

Znd vyznam manzelstvi a rodiny

pecuje o své sebepoznani a svij rozvoj

mé snahu nezi$tné poméhat druhym

mé snahu vcitit se do situace druhého, byt
empaticky

vVVvVvvVyYvVYY

» setkdva se s lidmi jiné viry a ndzord, je schopen
spolecného dialogu — empatie, naslouchdni,
spoluprdce

TELO | 15-26

» mé zakladni hygienické névyky

» znd zdsady sprévné Zivotospravy a umi je
uplatfiovat

» zné diisledky konzumniho zpiisobu Zivota

» je otevieny viici hendikepovanym, poméhd jim
v praktickych situacich, zapojuje je do sportov-
nich aktivit

» organizuje sportovni aktivity za icelem roz-
voje spolecenstvi, vztah(i mezi lidmi, vztahd
k piiirodé

DUSE | 15-26

» zné zakladni pojmy teorie komunikace, techni-
ky komunikace, je schopen je prakticky vyuzit

> aktivné se podili na pripravé aktivit a jejich vedeni

> ve svych aktivitach uplatiiuje principy otevie-
nosti a tolerance, hleda cesty, jak tyto hodnoty
preddvat mladsim generacim

> je si védom zodpovédnosti za své povinnosti
i zjmové Cinnosti (Skola, krouzky, pomoc v do-
mécnosti, pomoc v rodiné, v kolektivu)

> je schopen samostatné se rozhodovat a rozhod-
nuti realizovat i pres ocekdvané tézkosti

SVET| 15-26

» materidlni svét vyuziva s ohledem na ekologii
» Zijeavychovavé s ohledem na budoucnost a ostatni
» v3imd si potfebnych mezi svymi vrstevniky i na-
pfi¢ generacemi a zaujima k nim aktivni postoj
déli se s potfebnymi, iniciuje pofadani shirek
pro potfebné

zné pravidla fungovani spole¢nosti a statu

je si védom potieby odpovédnosti

zapojuje se do vefejnych aktivit

prosazuje poctivost i ve vefejném Zivoté

v

vVVvyyvyy
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Vékova kategorie 7 | 26 (30)-45 let | DOSPELI I.

Charakteristika vékového obdobi

STREDNi DOSPELOST

>

>

do pocétku tohoto obdobi patff prvni roky manzelstvi (pfipadné uza-
vieni manzelstvi), v soucasné dobé ale i tzv. singles a nesezdana souziti
jedna se o obdobi narozenf ditéte (mdze byt jiz v predeslé fazi) a s nim
i nova rodicovska role, rodi¢ovstvi plyne z potfeby mit nékoho, o koho
mohu pecovat, kdo je na mné zavisly, kdo mé absolutné potrebuje
manzelstvi a rodi¢ovstvi je vyznamnou slozkou naplnénf Zivota dospé-
lého ¢lovéka — neni vsak ani dostacuijici, ani nutnou podminkou osob-
niho Stésti

nahradni uspokojeni mizeme nalézat v praci, ve védecké nebo umélec-
ké tvorbé, spolecenské ¢innosti

je to obdobf opravdové dospélosti charakterizované pfijmutim plné
osobni a ob¢anské odpovédnosti, ekonomickou nezavislosti, rozvinutim
osobnich z&jm

dochazi k dalsimu upevnéni vlastni identity, vrcholu produktivity, aktiv-
nimu hledani Zivotnich cil{, posileni odpovédnosti v rolich dospélého,
plné odpovédnosti v roding, sledovani cilll v zaméstnani

obecné je toto obdobi povazovéno za obdobi pIné vykonnosti a rela-
tivni stability

do tohoto obdobi mdze patfit i rozvod, osamélé rodicovstvi, pfipadné
dalsi manzelstvi ¢i partnerstvi

Vékova kategorie 8 | 45-60 let | DOSPELLI 1.

Charakteristika vékového obdobi

POZDNIi DOSPELOST

» jednd se o obdobi nejzékladnégjsich krizi, obdobi bilancovani, ¢lovék kri-

ticky zkoumd, jak to dopadlo se Zivotnimi cili, mluvime o krizi sttedniho
veéku

pfi prozivani tzv. krize stfedniho véku ¢lovék ¢asto znova uvazuje o své
identité, intenzivnéji si uvédomuje svoji vlastni smrtelnosti, mize byt
nespokojen se soucasnym stavem manzelstvi, zabyva se myslenkami
na odchod déti zdomova, ¢asto touzi po zméneé (v profesi, v osobnich
vztazich, navrat k idedldim)



v

manzelstvi uzaviena v predchozi fazi prochazeji proménou, je nutné si
uvédomit velké mnozstvi podob partnerského vztahu (manzelstvi neut-
ralni a spise zvykovd, manzelstvi poznamenana konfliktem, rozpadnuta
manzelstvi, druhd a tfeti manzelstvi, nova nesezdana souziti, manzelstvi
s mimomanzelskym pomérem, stabilni manzelstvi)

dostavuji se prvni znamky poklesu vykonnosti, pfiznaky chronickych ne-
moci — to je casto tézce subjektivné prozivano, jedinec si uvédomuje
snizeni télesné atraktivity

dochazi k ukonceni reprodukéniho obdobi Zeny — menopauza, téz an-
dropauza, odchod déti zdomova (pocit prazdného hnizda)

¢lovék v tomto obdobi fesi problémy a posuzuje skute¢nost na zakladé
vlastnich zkusenosti

postupem c¢asu dochdazi k nové integraci osobnosti, smiteni se s odcho-
dem déti, postupna redukce profesionalni ¢innosti

charakteristickd je zména vztahu k vlastnim (starnoucim) rodi¢@im (po-
treba péce, smrt vlastnich rodi¢), zména vztahl ke svym (dospélym)
détem, objevuje se nova role prarodice
jedinec si za¢ind uvédomovat blizici se odchod do dlichodu a postupné
by se na néj mél i pfipravovat

Vékova kategorie 9| 65-75 let | SENIORI I,

Charakteristika vékového obdobi

OBDOBI RANEHO STARI

>

>

hlavnim dkolem staff je zhodnoceni a pfijeti celého svého Zivota, dosah-
nutf smifeni

dochézi k radé biologickych zmén, které jsou ¢asto nevratné a regre-
sivni (snizenf adaptacnich schopnosti, pokles imunity, zmény v tvorbé
hormon, zpomaleni psychomotorického tempa, zhorsovani smysla,
Ubytek svalové a kostni hmoty)

stafi neni samo o sobé nemodi, ¢etnost nemoci zde ale roste, zdravot-
ni stav je pro jedince seniorského veéku velmi dllezity a ovliviuje i jeho
psychické prozivani

senior se musi vyrovndvat se zménami zevnéjsku (kaze se svrastuje
a vysusuje, vlasy Sedivi a ubyvaji, svalstvo ochabuje, vyska ¢loveka se
zmensuje) a dalsimi negativnimi dlsledky fyziologickych zmén (zavraté,
inkontinence, poruchy regulace télesné teploty, poruch spanku, poruch
dentice)
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dochazi ke zddraznéni typickych vlastnosti jedince

zpomaluji se pozndvaci procesy (oslabeni paméti, snizeni zejména
schopnosti zapamatovat si nové véci, vzpominky z minulosti zdstava-
ji zachovany), prodluzuji se reakéni ¢asy (senior potfebuje na vie vice
¢asu), vyskytuji se obtize pfi feseni novych a nezndmych Ukoll a pfi
zpracovavani novych informaci, vyuzivany jsou dfive osvojené znalosti
a strategie

naruseny byvaji zrakové i sluchové funkce, vnimani je pro starsiho ¢lové-
ka obtiznéjsi, musi vice koncentrovat svou pozornost

dochézi k celkovému zklidnéni, seniofi vétsinou neusiluji o vyhledavani to-
lika novych zkusenosti a zazitkd, stejné tak méné navazuji nové vztahy, zvy-
Suje se emocni labilita a citlivost na urcité podnéty, ¢asto se objevuje plac,
litost nebo naopak vztek, roste potreba citové jistoty (rodina) a bezpeci
odchod do dichodu pfindsi snizeni socialniho statutu, zhorseni ekono-
mické situace, doprovéazen byva ztratou kontaktd, ale pfindsi moznost
plné se vénovat roli prarodice

Vékova kategorie 10 | 75 a vice let | SENIORI II.

Charakteristika vékového obdobi

OBDOBI PRAVEHO STARI

>

v tomto obdobi dochdzi k narlistu problém spojenych s neustalym sni-
Zovanim télesnych i mentalnich schopnosti

dulezitd je snaha o udrzenf vlastni autonomie a sobésta¢nosti

a také snaha o udrzeni pfipadné znovu vytvoreni socidlnich kontaktd
(velké riziko osamélosti)

seniofi se ¢asto musi vyrovnavat s nemoci zivotniho partnera, pfipadné
s jeho smirtf (a se smrti dalSich prétel, sourozencd)

stejné jako s vlastnimi nemocemi (stavy po cévni mozkové prihodé (li-
doveé,mrtvice”) rizné typy demence, nemoci pohybového ustroji, kardi-
ovaskularni onemocnéni)

¢asto se v tomto obdobfi vzhledem ke svému zdravotnimu stavu musf
rozhodnout k nastupu do néjaké instituce (nejistota, ztrata vlastniho za-
zemi, nové kontakty, ztrata sobésta¢nosti)

seniofi prozivaji pocity neuzite¢nosti, zavislosti na okolf

roste ddlezitost osobni viry (otazky posmrtného zivota)

jedna se o obdobi, kdy si lidé uvédomuiji bliZici se konec Zivota, mivaji
potfebu mluvit o smirti



JAKO UCASTNIK AKTIVIT YMCA:

6.1 N .
VZDELAVACI PROGRAMY

DUCH | 26+

» mé zkusenost s kiestanstvim

> snazi se hloubéji pozndvat sva obdarovani, pra-
covat s nimi a rozvijet je

> piijimd odliSnosti v oblasti viry a kazdodenni-
ho Zivota

> projevuje toleranci k pfirozenym odliSnostem
vrstevnikd, jejich prednostem i nedostatkiim

» spolupracuje s ostatnimi

> piijimd pozitivni ocenéni i nedspéch

TELO | 26+

» dodrzuje zékladni hygienické a rezimové navy-
ky a prosazuje je

»chovanim projevuje vztah ke svému zdravi

» (icelné planuje svij cas pro praci, zabavu a od-
pocinek podle svych potieb

DUSE | 26+

>
>

>

pecuje o rozvoj svych schopnosti a dovednosti
zapojuje se do diskuze, fidiji a vyuziva zésad
komunikace

vyhleddva, vyhodnocuje a zpracovavd data
uziva logickou tvahu a kombinacni Gsudek pfi
feSeni dloh a problémi a nalézé rlizna feent pred-
kladanych nebo zkoumanyich situaci

fesi tlohy na prostorovou predstavivost, aplikuje
akombinuje poznatky a dovednosti z riiznych
oblasti

ovéfuje vérohodnost informaci ainformacnich
zdrojli, posuzuie jejich zavaznost a vzajemnou
ndvaznost

SVET | 26+

>
>

zajimé se o déni ve spolecnosti

Skola, sidlisté, obec...), zapojuje se do riiznych
aktivit a navrhuje je

chdpe vyznam dobrého souziti mezi vrstevniky
i cleny rodiny

v$imd si potfebnych

6.2 .
HUDEBNI PROGRAMY

DUCH | 26+

» mé zkusenost s kiestanstvim

> piijima odliSnosti v oblasti viry a kazdodenni-
ho Zivota

> je schopen vést konstruktivné dialog na téma
odliSnosti v oblasti viry a kazdodenniho Zivota

DUSE | 26+

>

vVvyy

v

uvédomuije si své silné a slabé stranky
uvédomuje si vyznam svého rozvoje a pecuje o néj
pecuje o rozvoj svych schopnosti a dovednosti
uplatriuje zakladni dovednosti pfi priprave,
realizaci a prezentaci vlastniho tviir¢iho zdméru
pfi vlastni tvorbé vychdzi ze svych zkuSenosti,
predstav a myslenek, voli pro jejich vyjadfeni
nejvhodnéjsi prosttedky a postupy
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HUDEBNI PROGRAMY

|
19,
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TELO | 26+

» znd a aplikuje zésady hlasové hygieny

»uvédomuije si vyznam fyzické prce pro sviij
102v0j

3
KREATIVN PROGRAMY

SVET | 26+

» uvédomuije si piinos uméni odlisnych kultur

» piijimd odli$né kultury a projevuje o né aktivni
zdjem (napf. si precte ¢lanek v novinéch)

» zné pravidla G¢inné komunikace a umi je
aplikovat

»je schopen vést konstruktivni dialog s jedinci
odlisnych kultur o kulturnich odli$nostech

» zajimé se o déni ve spole¢nosti

» projevuje zajem o vefejny a politicky Zivot (Cte
noviny, sleduje zpravy, (18+) Gcastni se voleb,
sleduje vefejné a politické déni)

|

DUCH | 26+

» mé snahu nezistné pomahat druhym

»je schopen spolupracovat s ostatnimi

» mé zkusenost s kfestanstvim

» pozndvd a uci se piijimat odliSnosti v oblasti
viry a kazdodenniho Zivota

> pfijima pozitivni ocenéni a udi se pijimat
nelspéch

TELO | 26+
» vybird a pouzivé vhodné pracovni néstroje
a pomdicky
» dovede pracovni postupy k findInimu vyrobku
» provadi ddrzbu jednoduchych predméti
a zafizeni
» dodrZuje zékladni hygienickd pravidla

DUSE | 26+

» uplatiiuje zakladni dovednosti pfi pfipravé,
realizaci a prezentaci vlastniho tviirciho z&méru

» pii vastni tvorbé vychdzi ze svych zkusenosti,
predstav a myslenek, voli pro jejich vyjadieni
nejvhodnéjsi prostredky a postupy

» umi slovné vyjadfit své postehy a pocity

» mé zdkladni védomosti o materidlech, nastrojich
a pracovnich postupech a predava je ostatnim

» fesitechnické tkoly s vhodnym vybérem mate-
ridlli, pracovnich ndstrojii a nafadi

> organizuje svou pracovni ¢innost

» podle ndvodu, ncrtu, planu sestavi dany model

SVET | 26+

» vnimd a porovndva vysledky bézné i umélecké
produkce

» umi slovné vyjadfit své postehy a pocity

» zajimd se o déni ve spolecnosti
Skola, sidliSté...), zapojuje se do rliznych aktivit
anavrhuje je



6.4 . .
SPORTOVNI A POHYBOVE PROGRAMY

DUCH | 26+

» mé zkusenost s kiestanstvim

» zvlddd vlastni emoce

> piijimd odliSnosti v oblasti viry a kazdodenni-
ho Zivota

> je schopen spolupracovat s ostatnimi

> piijimd pozitivni ocenéni i nedspéch

TELO | 26+

» cilené se pfipravuje na pohybovou ¢innost a jeji
ukonceni

»usiluje o rozvoj pohybovych dovednosti

» podporuje napliiovani myslenky cestného
soupereni

» uvédomuije si vyznam pfipravy na pohybo-
vou ¢innost (zahféti, strecink) a jeji ukonceni
(relaxace)

» uplatiiuje bezpecné chovéni v pfirodé a silnic-
nim provozu

DUSE | 26+

» ve svych aktivitéch uplatiiuje principy otevre-
nosti a tolerance, hledad cesty, jak tyto hodnoty
predavat mladsim generacim

» md védomi vlastni hodnoty, mé sebeddivéru,
pecuje o jeji rozvoj

» vyhledava nové podnéty

» rozliSuje a uplatfiuje préva a povinnosti vyplyva-
jiciz role hrace, rozhodciho, divaka

» posuzuje provedeni osvojované pohybové ¢in-

» znd zdkladni zasady poskytovani prvni pomoci

» odmité drogy a jiné Skodliviny jako neslucitelné
se zdravim a se sportem

SVET | 26+

» dohodne se na spolupréci i jednoduché taktice
vedouci k ispéchu druzstva a dodrzuje ji

» chdpe vyznam dobrého souZiti mezi vrstevniky
i cleny rodiny

» projevuje zdravé sebevédomi a preferuje
ve styku s vrstevniky pozitivni Zivotni cile, hod-
noty a zajmy

» zaujiméd odmitavé postoje ke viem formém
nésili

» chova se odpovédné v mimofadnych situacich

» prosazuje poctivost i ve vefejném Zivoté

» zapojuje se do vefejnych aktivit
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6.5 .
RODINNE PROGRAMY

DUSE | 26+

DUCH | 26+

» pieddva ziskané hodnoty mladsim generacim
a potomklim

» pecuje o sviij rozvoj

» mé snahu nezitné pomédhat druhym

» pecuje 0 rozvoj sebe sama a své rodiny, zajimé
se 0 ostatni rodiny a nabizi jim svou podporu

» podporuje nedplné rodiny

» podporuje mladsi a predava jim své zkuSenosti
(vychova mladsich generaci)

» mé snahu vcitit se do situace druhého, byt
empaticky

» setkdva se s lidmi jiné viry a ndzord, je schopen
spolecného dialogu — empatie, naslouchani,
spoluprdce

» mé zajem seznamit se s problematikou rodin
z rlizného socidlniho zézemi, svétovych nazord
aetnik

TELO | 26+

» mé zakladni hygienické navyky

» zné zasady spravné Zivotospravy a umi je
uplatiovat

» jesi védom hodnot pfirody

» vnimd spojitost s pfirodou — Zivotem (stvo-
fenim)

» znd dlisledky konzumniho zplisobu Zivota

> ve sportu je viestranny

» je otevieny viici hendikepovanym, pomédha jim
v praktickych situacich, zapojuje je do sportov-
nich aktivit

> organizuje sportovni aktivity za Gcelem roz-
voje spolecenstvi, vztahti mezi lidmi, vztahd
k pfirodé

»

»

znd zakladni pojmy teorie komunikace, techniky
komunikace, je schopen je prakticky vyuzit
aktivné se zapojuje do strategického planovani
rodinnych aktivit — pro spolecné traveni casu
rodin, podili se na jejich pfipravé a vedeni

ve svych aktivitdch uplatiiuje principy otevre-
nosti a tolerance, hleda cesty, jak tyto hodnoty
predévat mladsim generacim

ma védomi vlastni hodnoty, ma sebeddivéru,
pecuje o jeji rozvoj

vyhleddvé nové podnéty

vyhledévd specifika a obdarovani druhych

SVET | 26+

»
»

>

v

vVVvyyvyy

materidIni svét vyuzivd s ohledem na ekologii
Zije a vychovava s ohledem na budoucnost

a ostatni

vsima si potfebnych mezi svymi vrstevniky

i napfic generacemi a zaujima k nim aktivni
postoj

déli se s potiebnymi, iniciuje pofadéni shirek
pro potiebné

znd pravidla fungovani spolecnosti a statu

je si védom potieby odpovédnosti

zapojuje se do verejnych aktivit

prosazuje poctivost i ve vefejném Zivoté



6.7
KLUB

DUCH | 26+

» mé zkusenost s kiestanstvim

> piijimd odliSnosti v oblasti viry a kazdodenni-
ho Zivota

» spolupracuje s ostatnimi

> piijimd pozitivni ocenéni i nedspéch

TELO | 26+

» md zakladni hygienické navyky

» znd zdsady spravné Zivotospravy a umi je
uplatiiovat

» znd dlisledky konzumniho zplisobu Zivota

DUSE | 26+

>
>

ma sebeddvéru, je si védom vlastni hodnoty

ma zdjem trdvit cas se svymi vrstevniky v ramci
spolecnych aktivit, spolupracuje na jejich pfipra-
vé a realizaci

uci se naslouchat potfebam postizenych vrs-
tevnikd a dospélych, hraje si s nimi, uci se zndt
jejich potreby a uci se jim pomahat v praktic-
kych situacich

SVET | 26+

>
>

zajima se o déni ve spolecnosti

Skola, sidlisté, obec...), zapojuje se do riiznych
aktivit a navrhuje je

naslouchd ostatnim

vima si potfebnych mezi svymi vrstevniky

i napfic generacemi

6.8 PR -
SOCIALNI SLUZBY

DUCH | 26+

» pecuje o sviij rozvoj

» mé snahu nezistné pomédhat druhym

» mé snahu vcitit se do situace druhého, byt
empaticky

» setkdva se s lidmi jiné viry a ndzord, je schopen
spolecného dialogu — empatie, naslouchéni,
spoluprdce

P mé zajem sezndmit se s problematikou rodin
zrlizného socidIniho zdzemi, svétovych nazordi
aetnik

DUSE | 26+

>

>

znd zakladni pojmy teorie komunikace, techniky
komunikace, je schopen je prakticky vyuzit

ve svych aktivitach uplatruje principy otevie-
nosti a tolerance, hledad cesty, jak tyto hodnoty
preddvat mladsim generacim

ma védomi vlastni hodnoty, ma sebeddivéru,
pecuje o jeji rozvoj

vyhleddvé nové podnéty

vyhleddvd specifika a obdarovéni druhych
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6.8 PR .
SOCIALNI SLUZBY

SVET | 26+

TELO | 26+

» md zdkladni hygienické ndvyky

» znd zdsady sprévné Zivotospravy a umi je
uplatovat

» znd diisledky konzumniho zplisobu Zivota

» je otevreny vii¢i hendikepovanym, pomédha jim
v praktickych situacich, zapojuje je do sportov-
nich aktivit

» organizuje sportovni aktivity za i¢elem roz-
voje spolecenstvi, vztaht mezi lidmi, vztahi
k pfirodé

Na zaver. ..

>
>

v

vwvyy

>

materidlni svét vyuziva s ohledem na ekologii
Zije a vychovévd s ohledem na budoucnost

a ostatni

vsima si potfebnych mezi svymi vrstevniky i na-
pfic generacemi a zaujimd k nim aktivni postoj
déli se s potfebnymi, iniciuje pofddéni shirek
pro potiebné

znd pravidla fungovéni spolecnosti a statu

je si védom potieby odpovédnosti

zapojuje se do vefejnych aktivit

prosazuje poctivost i ve vefejném Zzivoté

Nase predstava, k ¢emu chceme vést Ucastniky, je pro nas zavazna. Cesta je viak pro
nas stejné dulezitd jako samotny cil. Chceme hledat cesty, jak naplhovat poslani aktivit
YMCA, chceme respektovat specifika jednotlivych vékovych kategorif.

Jak jiz bylo feceno: kazdy, kdo se podili na ¢innostech v YMCA, premysli o podstaté
poslani a snazi se hledat vlastni cestu k jeho naplfiovani. Vychovné vzdéldvaci program
YMCA v CR predstavuje uceleny vnitiné provazany systém a my véfime, Ze v ném vedouci
aktivit budou nachézet inspiraci pro svou praci v YMCA.
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