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BEZPECNOSTNI A ZDRAVOTNI RIZIKA
PRI AKTIVITACH S DETMI A MLADEZI (PRiP. DOSPELYMI)

Pravni ramec bezpecnosti prace

Bezpecnost prace s kolektivy déti a mladeze vychdzi ze zékladnich lidskych hodnot, které
jsou vyjadieny v mnoha oficialnich deklaracich:
Vv VsSeobecna deklarace lidskych prav,
mezinarodni pakty o pravech,
Umluva o pravech ditéte,
Umluva o ochrané lidskych prav a zakladnich svobod,
Listina zakladnich prav a svobod a dalsi.
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Specialni jednotna a obecné zavazna pravni uprava bezpecnosti prace s kolektivy déti
amladeze v soucasnosti v Ceské republice neexistuje. Na bezpeénost &innosti s détmi se
pfiméfené uziva mnozstvi jinych, i pfimo nesouvisejicich predpisi (Kuty, Stibralova 2013):
zéakon o socialné-pravni ochrané déti,

zakon o roding,

zakon o dobrovolnické sluzbe¢,

zékon o ochran¢ vetfejného zdravi,

zédkon o opatfenich k ochrané pied Skodami zplisobenymi tabakovymi vyrobky
alkoholem a jinymi navykovymi latkami,

obcansky zakonik,

zékon o prestupcich,

trestni zakon,

zékon o pozarni ochrang,

zékon o silnicnim provozu,

lesni zakon,

zakon o ochrané pfirody a krajiny,

zakonik prace,

zakon o zajisténi dalSich podminek bezpecnosti a ochrany zdravi pii praci,

zéakon o statnim odborném dozoru nad bezpec€nosti prace.

Kromé toho se pii posuzovani konkrétnich skutecnosti piihlizi k uzndvanym pravidlim
a zvyklostem a technickym normém. Organiza¢ni a bezpe¢nostni zasady by také mély byt
jasné urceny ve vnitinich predpisech a provoznich Ffadech organizace.

Akce poradané pravnickou osobou (organizaci) maji z hlediska bezpecnosti sva pravidla:

v Pokud je organizatorem (potadatelem) ¢innosti pravnicka osoba (napt. spolek, skola
nebo $kolské zafizeni) vede samostatné iCetnictvi a je za né&j odpoveédna i piislusnym
statnim orgdniim (finan¢nimu ufadu,...).

Vv Pracovnici a ucastnici akce a rodi¢e nezletilych ucastnikli jsou informovani o tom,
které organizace je organizatorem.

v Odpovédnost za ¢innost s détmi v organizaci nese jeji statutarni zastupce, ktery ji dale
pfenasi na bezpecnostniho technika (vedouciho pracovnika), vedouci oddilt atd.

v Vsichni ¢lenové organizace 1 Ucastnici jeji ¢innosti musi byt pfiméfené proSkoleni
V bezpecnosti prace.
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Bezpecnostni technik nebo vedouci pracovnik organizace by se mél mimo jiné pravidelné
Skolit, vést knihu urazl, zajistovat Skoleni pro Cleny organizace i ucastniky cinnosti,
soustavné vyhledavat, posuzovat, sledovat a vyhodnocovat mozna rizika ¢innosti, navrhovat
opatfeni k ochran¢ zdravi a bezpec¢nosti prace a navrhuje sjednavani pojisténi.

Organizace zajiSt'uje pojiSténi osob a ¢innosti dle potieb organizace.

Proskoleni pracovnikli a icastnikli — vSichni pracovnici a ¢lenové organizace by méli byt
pouceni o zakladnich podminkach bezpec¢nosti prace:

jednou za tii roky statutarni zastupce a bezpecnostni technik (Skoli akreditovana
firma),

jednou za dva roky dospéli pracovnici (8koli vedouci organizace nebo bezpeénostni
technik),

jednou roéné ¢lenové kolektivii mladsi 18 let (Skoli vedouci skupiny, uditel).

Dohled nad ¢innosti
Organizace:

\4
v

kontroluje plany ¢innosti kolektivii,

odpovidé za to, ze ¢innost nevede a dohled nad détmi nevykondva Zadna osoba, ktera
k tomu nebyla povéiena,

vyhodnocuje mozna rizika,

vede knihu urazi.
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Povinnosti pracovnika nebo tc¢astnika ¢innosti — vedouci, instruktor, dité, jiny pracovnik nebo
ucastnik maji tyto povinnosti:
Vv absolvovat prislusna skoleni,
Vv pii zvlastnich ¢innostech absolvovat specialni proSkoleni (jizda na kolech, na lodich
atd.),
soustavné vyhledavat informace o zajisténi bezpecnosti prace,
odmitnout vykonavat ¢innosti, pro které nema potiebné znalosti,
dodrzovat stanovené zasady bezpecnosti prace,
zapisovat do knihy Urazl urazy a drobné poranéni aj.
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Mezi nejcastéjsi zdroje nebezpecnych situaci patii:

piecenovani vlastnich sil,

nepozornost,

Unava,

ledabylost,

nuceni k aktivité ¢i podléhani skupinovym tlakim,
podcenovani nebezpeci,

nedostatek informaci,

nedostatek divéry mezi ticastniky,

nedostatek discipliny a autority vedouciho,

vypjaté soutézni a konkurencni prostiedi,

faleSna solidarita,

Spatna komunikace,

snaha dodrzet program, cil za kazdou cenu,
zafazovani aktivit v nevhodnou dobu,

vybér nevhodného ¢i1 nedostatecné znamého terénu.

Povéieni

K jakékoliv ¢innosti jménem organizace je tfeba mit od organizace povéieni. Povéfeni plyne
Z obsahu smlouvy, kterou organizace (potadatel, potfadajici osoba) uzavira S pracovnikem
(dobrovolnikem). V piipad¢ jednodenni akce se mize jednat také o ustni smlouvu.

Povéfeni vedenim déti musi byt prikazné, tedy pisemné. Vedouci musi byt k této ¢innosti
zpusobily. Kritéria si stanovuje organizace. Kvalifika¢ni podminkou pro vykon funkce
vedouciho na zotavovaci akci je podle zdkona o ochran¢ vefejného zdravi instruktaz
0 hygieng.

Vedeni kolektivu a ¢innosti s détmi
Pokud mas byt dobrym vedoucim, stane§ se pro mnoho svéfencl urcitym identifikaénim
vzorem, od kterého budou pfejimat fadu dobrych, ale i1 Spatnych navykl a vzorcti chovani
a jednani.
Odpovédnost vedouciho:
v Odpovédnost za Skodu vic¢i ucastnikim a tretim osobam nese zfizovatel, vuci
zfizovateli pracovnik.
v Odpovédnosti za bezpeCnost prace poveéiuje organizace zpusobilou osobu starsi 18 let.
v Osoby mladsi 18 let nesou odpovédnost pouze v rozsahu svym rozumovych moznosti.
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v Jednou ze zékladnich povinnosti vedouciho je zadat o proskoleni v Cinnostech, pro
které nema kvalifikaci, pfipadné takové ¢innosti odmitnout.
v Odpovédnost mize jedna zplsobild a povefend osoba nést pouze za imérny pocet déti.

Velky vyznam ma autorita vedouciho a strukturovani kolektivu (Kuty, Stibralova 2013).

Bezpecnost pri ¢innostech

Mira zaji$téni bezpecnosti je Casto relativni. Bezpeénost by se neméla zanedbavat, idealem ale
neni ani opacny extrém, protoze prehnané bezpecnostni naroky mohou vést k nadmérnému
omezeni spektra ¢innosti skupiny.

Proto je Zadouci pfi veSkeré ¢innosti nad bezpecnosti pfemyslet a zkuSené zvazit vSechny
problémy, které by mohly nastat. Zaroven se ale zbytecné nebat a snazit se hledat zptsoby,
jak bezpecné uskuteciiovat i ty ,,méné€ bezpecné" programy.

Schiizky/vypravy pod vedenim nedospélého vedouciho

Pokud déti poustite na akce, kde neni pritomny dospély vedouci, méli byste vedoucimu, ktery
tuto akci povede, davéfovat a védét, ze je dostatetné zodpovédny a Ze se na n&j muzete
spolehnout. Pokud si tim nejste jisti, vypravy vedené nedospélymi radci radéji nepotradejte
a zajistéte dospély dozor i1 na schiizkach v klubovné.

Pravni odpovédnost:

o pokud neni na akci nikdo starsi 15 let, zodpoveédnost ma vedouci nebo jiny pracovnik,
ktery déti na akci vyslal,

o pokud akci vede vedouci starsi 15 let, ale mladsi 18 let, zodpovédny jako vedouci je jak
on, tak i vedouci starsi 18 let. V tomto ptipad¢ je dilezité mladsiho vedouciho seznamit
se vSemi bezpec¢nostnimi pravidly a pfesné stanovit, co smi a co nesmi.
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Schuzka v klubovné:
e v klubovné¢ by meéla byt vyvésena Pozarni poplachova smérnice s dulezitymi ¢isly
a pokyny pro piipad pozaru a havarie,
o davat pozor pii topeni v kamnech — nebezpeci vzniku pozaru, nebezpeci tirazu,
e pozor na rozbit¢é zasuvky, vypinaCe, -elektrospotiebiCe, opatrnost pifi manipulaci
s elektrickymi zafizenimi, pfed opuSténim klubovny vypnout vSechna elektricka zatizent,
e predavani déti rodictm:
o pokud rodi¢e podepsali, ze souhlasi, aby se dit¢ z akci vracelo samo, neodpovida
vedouci za to, kdyz se ditéti néco cestou domt stane,
o pokud od rodicii tento souhlas nemate, je vasi povinnosti jim dité pfedat a pokud si pro
n¢j nepiijdou, tak ho odvést domii nebo se o n¢j jinak postarat.

Vyprava
e rozdélavéani ohné
o ohen rozdéldvat pouze na bezpecnych mistech, dostatecné vzdalenych od hotlavych
predmétq,
pozor na podklad ohn¢, ktery mize doutnat a zplsobit pozar tieba az po nékolika dnech,
pozor na kameny z potoka — v ohni mohou explodovat,
déti by mély rozd€lavat ohent pouze pod dohledem zodpovédné osoby ¢i za piesné
vymezenych podminek,
o povinnost hlésit pozarnimu inspektoratu i maly pozar, ktery byl ihned uhasSen.
 bourka, vitr
o vyhnout se otevienym planim, osamélym stromiim, alejim, kovovym pfedmétim,
o ukryt se v udoli, hustém lese,
o pozor na vitr shazujici vétve, vyvracejici stromy,
e pii pohybu po silnici dbat na kézen, dodrzovat pravidla silni¢niho provozu, za Sera/tmy
zajistit dostateCné osvétleni skupiny, vpfedu po obou stranach neosliiujicim bilym svétlem
a vzadu po obou stranach neosliiujicim cervenym svétlem, reflexni prvky,
e oOrganizovany Utvar chodcii ma v provozu specidlni postaveni pfiméfené¢ obdobné jako
fidici a vozidla.

Tato ustanoveni vSak neplati pro organizovanou skupinu predSkolnich déti.

Za dodrZovani povinnosti obdobnych povinnostem fidi¢e odpovida vedouci ttvaru, jimz mize
byt jen osoba starsi 15 let, ktera je k tomu dostate¢né zptsobila.

Jde-li o utvar Skolni mladeze nebo predskolnich déti, je vedouci utvaru opravnén pti
pfechazeni vozovky zastavovat vozidla.

e Pii pfesunech dopravnimi prostiedky poucit déti, jak se maji chovat, pokud
nenastoupi/nevystoupi s ostatnimi; vedouci nastupuje/vystupuje posledni,

e nebezpeli vyCerpani, nepiepinat déti, dodrzovat pitny rezim, dostatek ¢asu na odpocinek,

e tempo pochodu urcuje fyzicky nejslabsi ticastnik,

e na mosté nesmi jit Gtvar jednotnym krokem.

Tabor

 Ucastnikim by méla byt vysvétlena jasna pravidla chovani na tabote (taborovy rad),
e denni rezim s dostate¢nym ¢asem na odpocinek (poledni klid, spanek),

o dbat na dostate¢né mnozstvi spanku u déti i u vedoucich.

Nevyspaly a unaveny vedouci bude pravdépodobné na vzniklé krizové situace reagovat
pomalu a nesprdavné.
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e préce s nafadim
o na zacatku tabora udélat instruktdz prace s naradim,
o prace pridélovat s ohledem na vék, fyzickou dispozici a schopnosti jedince,
o pouzivat jen ostré a kvalitni nafadi, pozor na vypadavajici topiirka atp.,
o naradi bezpecné ulozit, aby nikomu neublizilo (spadla palice na nohu, §lapnuti na hrabg¢,
pofezani se...),
vhodné obleceni a obuti vzhledem k dané ¢innosti,
mit piehled o tom, kdo kde co d€la (aby si dité neuseklo ruku a my o tom ani nevédéli),
piipadné na déti pti praci s nafadim dohlizet,
o pozor na hiebiky a prkna plna hiebikl povalena po tabofisti,
o se stroji pohdnénymi motorem smi pracovat pouze dospéld osoba na vlastni nebezpeci.
o koupani
o pouze v pfitomnosti osoby starsi 18 let, ktera je schopna poskytnout zachranu
tonoucimu.
6—10 tcastnikl na jednu plnoletou osobu.
nekoupat se po télesné namaze, hodinu po jidle,
nekoupat se na nezndmych mistech,
dbat na kazen!
rozdelit déti do dvojic, které se vzajemné hlidaji,
pomucky k zachrané tonoucich,
nepodcenovat ani koupani na mél¢inach (riziko epileptického zachvatu atp.).
e Dbojové hry
vymezeni hraciho prostoru, vzit v ivahu charakter terénu,
pozor na poranéni (hazeni Sisek, vypichnuté oko o vétvicku ...),
stanovit délku trvani, svoldvaci signal,
pozor na zab&hnuté déti, po hie zkontrolovat, zda jsme vSichni,
jasné instrukce kdy a kam se dostavit v pfipadé, Ze se stane néco mimotadného.

S O O O O O O O
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Specialni akce
* Vvoda
o pokud chcete jet s oddilem na vodu, potiebujete k tomu kvalifikaci (kurz Kapka nebo
Kapitanské zkousky),
o vSechny déti musi mit plovaci vesty,
o predem si zjistéte informace o jezech, pritoku, kilometrazi.
o cyklistika
o jizda na kole — samostatné od 10 let, jinak pod dohledem osoby starsi 15 let,
o povinna vybava jizdniho kola: pfedni bil4 odrazka, zadni ¢ervend odrazka, oranzové
odrazky na obou stranach pedalu a v paprscich kol, dvé na sobé nezavislé brzdy.
o lanové prekdzky
o kvalifikace — Lana¢, kurzy lanového centra Proud,
o déti jen s celotélovym uvazem,
o dbat na spravné skladovani a adrzbu lezeckého materialu.
o lanovky
o draha pro lanovku musi byt vybrana tak, aby v zadném ptipadé nemohlo dojit k narazu
do jakékoli prekazky,
o Vv prubéhu sjezdu se ucastnik v zadném misté nesmi dotknout zem¢,
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o uhel sjezdu nesmi presahnout 35 stupit,
o organizator musi sdm projet lanovku pted tim, nez na ni nastoupi prvni t€astnik,
o lanovka musi byt vybavena zdloZznim brzdnym systémem.
o stielba
o jasn¢ vymezit prostor, ve kterém se stiili; pfi stielbé se do tohoto prostoru nevstupuje,
o se zbrani se nikdy nemifi na ¢lovéka, ani kdyz neni nabita,
o dbat na to, aby byla pfitomna dostatecné zodpovédna osoba.
e lukostielba
je nezbytné pouzivat spravné dlouhé Sipy,
je nebezpecné provadét vystiel bez Sipu,
je zakazano b&hat se Sipem/Sipy v rukou,
pfi vytahovani §ipt z terCe je tieba postupovat opatrné a dbat na to, aby nikdo nestal
tésn¢ za osobou vytahujici Sipy.
o airsoft
o nutné ochranné pomiicky (oblicejova maska, bryle, rukavice,...).

o

O O O

Psychicka bezpecnost
Détem miizeme ublizit nejen ,,na téle", ale 1,,na dusi". Na akcich bychom proto méli myslet
i na psychickou pohodu tc¢astnik:
Vv pristupujte k détem individudlné, bud’te vnimavi vici jejich ndladam, psychickému
rozpoloZeni,
v kazdé dité snese odliSnou miru stresu, vypéti,
¥ pozor na nocni hry — zbytené déti nestraste, nedovadéjte véci do extrémi, nenut'te je
za kazdou cenu,
v styskdni — bud'te vici détem citlivi, snazte se je zabavit,
v dejte si pozor na tresty, které dité zesméesnuji pred ostatnimi (pro obézniho fyzicky
malo zdatného jedince miiZze byt hodné nepiijemné délat pred ostatnimi na nastupu

kliky...).

Vyhlaska o hygienickych pozadavcich na zotavovaci akce pro déti

Vyhlaska ¢. 106/2001 Sh. o hygienickych pozadavcich na zotavovaci akce pro déti ve znéni
pozdé¢jSich predpisti upravuje hygienické pozadavky na umisténi, prostorové podminky,
ubytovani, osvétleni, vybaveni a uklid, zésobovani vodou, odstranovani odpadk
a splaskovych vod, stravovani a reZim dne zotavovacich akci.

Déle tato vyhlaska upravuje:

v v pftiloze ¢. 1 — skupiny potravin, které nelze na zotavovacich akcich pro déti podavat
ani pouzivat k pfipravé pokrmt, a podminky pro pouziti n€kterych potravin,

v v pftiloze €. 2 — ndpli kurzu prvni pomoci pro zdravotnika zotavovacich akci a kol
V pfirode¢,

v v pftiloze ¢. 3 — vzor posudku o zdravotni zptisobilosti ditéte k ti€asti na zotavovaci
akci a Skole v ptirod¢ a

v v pfiloze €. 4 — minimalni rozsah vybaveni lékarnicky pro zotavovaci akce pro déti
a pro Skoly v ptirodé.

Pokud se chcete s nejvyznamnéjsimi pozadavky seznamit, v§e podrobné najdete na strankach
www.tabory.ymca.cz.
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