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PREVENCE

Uvod

V listopadu 2010 vyvolala zdéSeni zprava z Ostravy. Dva mladici pobodali tfi malé déti,
nejmensimu bylo 9 let. Zranéni byla vazna a atok svou agresivitou zaskocil mistni obyvatele
i policii. Jiz n&jaky Cas pted timto utokem vyjadfovali mladici nespokojenost se svymi zivoty
Vv pisnich, které umistovali na internet. Nékteré pisné¢ jsou oteviené agresivni, doSlo v nich i na
vyhrozovani nasilim. V jedné pisni se vSak objevuje vers: ,,Jedina véc je laska, Kterou stdle
postradam “.

Celou tvorbu téchto dvou mladika Ize brat jako volani 0 pomoc, jako vyjadieni touhy po jiném
zivoté — zivoté, ve kterém nechybi laska a spokojenost. Ti dva lasku nenasli, nebo laska nenasla je.
Hroznému ¢inu, 0 kterém zpivali, se nevyhnuli. Kde se stala chyba, kdo mohl zasahnout v¢as? Kdo
mohl, ptipadné mél zajistit odpovidajici prevenci? A bylo viibec mozné zabranit takovému ¢inu?

Jisté byste sami vymysleli spoustu podobnych pripadu, kdy se mladi lidé
dopoustéji hriiznych cinu, z ruznych ditvodii. Mnohdy vime, Ze se mladez okolo
nas chova rizikove, proto zamérte pozornost na nasledujici téma, které by vam
meélo pomoci do této problematiky trochu vice nahlédnout. Jste to prave vy, kdo
miize pozitivné pusobit na ucastniky svych aktivit a provddeét prevenci.

Oblast prevence rizikového chovani déti je mimorddné zdavaznou oblasti, nelze ji
podcenovat. Je pozdé si vycitat slepotu vuci volani o pomoc u déti vam
sverenych. Méjte oci oteviené, usi nastrazené a mysl cilou, at vidite skryté
problemy déti, které vedete a pro néz jste vzorem. Nastane-li situace, miizete
toho opravdu hodné zachranit, a to stoji za to!

Prevence

Prevence muazeme nahradit slovem predchazeni. Predchazime nezadoucim jeviim, nehodam,
urazim, nemocem, ale hlavné rizikovému chovani, coz je ustiedni pojem prevence jako takové.
Vite, co je vlastn¢ to rizikové chovani?

Rizikové chovani

Je to takové chovani, které prokazatelné pustosi jednotlivce nebo spole¢nost. Pro hledani spravné
a ucinné prevence je vhodné zauvazovat 0 dopadech rizikového chovani. Nékteré vzorce rizikového
chovani devastuji predev§sim samotného ¢loveka, jiné potom maji vyrazny dopad na skupinu osob
Vv blizkosti rizikové az patologicky se chovajiciho ¢Elovéka. Kazdopadné se ruzné zplsoby
rizikového chovani a jeho negativni dopady prolinaji, navazuji na sebe a pisobi i jako spoustéc
dalsiho patologického jevu ¢i rizikového chovani. Toto rozdéleni tudiz neni zcela presné, ale ma
svoje opodstatnéni.

1. Oblast pustoseni sebe sama (dité nebo mlady ¢lovék ublizuje pfedevsim sam sobg):

* koufenim cigaret

* konzumaci alkoholu

* branim dalsich drog a navykovych latek
* zavislosti na socialnich sitich

* gamblerstvim

¢ zaskolactvim
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2. Oblast pustoseni druhych (patologické chovani osoby ma silny dopad i na druhé):
* Sikana

* agresivni chovani
» kradeze

Déleni prevence:

1. Primarni
- ptedchazeni ohroZujicim situacim v celé populaci:
a) nespecificka — podporuje zadouci formy chovani obecné,
b) specificka — zaméfena proti konkrétnimu rizikovému chovani (napft. pfedchazeni prvnimu
kontaktu s drogou).
2. Sekundarni
- zaméfuje se piimo na rizikovou skupinu ohrozenou negativnim jevem, tedy rizikovym
chovanim, napf. pomoc jedinctum, ktefi jiz pravidelnéji nebo pravidelné drogy uzivaji, najit
cestu zpét do zivota bez drog.
3. Terciarni

- je zaméfena na jedince, U nichZ se uz rizikové chovani plné projevilo. Je snahou zmirnit
nasledky rizikového chovani, tj. napf. minimalizovat poskozeni drogami u osob, které
Vv soucasnosti drogy uzivaji a nemaji motivaci k tomu, aby uzivani zanechaly.
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PRI PRACI S DETMI A MLADEZI NESE ZODPOVEDNOST ZA PREVENCI KAZDY VEDOUCI,
KAZDY VUDCE, KAZDY JEDNOTLIVY PRACOVNIK!!!

LOADIVG

Pracujeme s détmi, a ty jsou prilis kirehké, nez abychom si mohli dovolit luxus
nezodpovednosti a néjakeho riskovani s jejich Zivoty. Kdo si vdznost
zodpovédnosti zatim neuvédomil, ma mozZnost uvédomit si skutecny vyznam
a mozny dopad toho, co chce délat prave dnes.

»BERTE SVOJI PRACI S DETMI JAKO PRILEZITOST\ OBLASTI PREVENCE, KTERA MA SMYSL!“

Obecné cile primarni prevence

V¥ zabranit nebo omezit pravdépodobnost vyskytu rizikového chovani

V predavat takové védomosti a dovednosti, které mladym lidem pomohou piekonat aktualni
obtize

V¥ omezit skody zptsobené vyskytem rizikového chovani mezi détmi

Obecna pravidla a doporuceni pro prevenci rizikového chovani

Velmi acinné je o prevenci nejenom s rozmyslem mluvit a K jejimu u¢innému provadéni vyuZzivat
celou fadu aktivit, ale je také vhodné dbat doporuceni k provadéni prevence.

Doporuceni kK provadéni primarni prevence:

1.
2.

vystupovat vzdy VEROHODNE — déti a mladi lidé poznaji rychle fale§ a neupiimnost,

pusobit SYSTEMATICKY - do programi a her zafazovat srozmyslem informace
0 rizikovém chovani,

dbat na VHODNOST A PRIMERENOST INFORMACI véku déti a mladeze,

dbat na stejnou DULEZITOST INFORMACI — zbavit i opravdu d&sivé véci nadechu
vyjimecnosti @ mimotadnosti (napt. informace o legalnich a nelegalnich drogach),
posilovat SOCIALNI DOVEDNOSTI — cvigit komunikaci s vrstevniky i dosp&lymi,

ROZHOVOR - je-li ¢as, hledejme a vyuzivejme moznosti kratkého rozhovoru, par vét
staci — slySené problémy je dobré si pamatovat, klidné i struc¢né zapsat a zeptat se brzy
znovu,

stanovit si PRAVIDLA CHOVANI a ctit je,

nabizené ALTERNATIVY musi byt opravdu PRIJATELNE, Zadna zbozna piani
dospélych.
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Ag/3 Muzete byt vzdelani, pripraveni a bdéli, presto miizete stat pred oriskem, ktery
nerozlousknete. Sila negativniho vlivu rodiny je obrovska a geneticka vybava je
take silna. Rasové kontexty také nejsou zanedbatelné, ale netvori zasadni
danosti, které nelze ménit.

OBLASTI RIZIKOVEHO CHOVANI A JEJICH PREVENCE

SIKANA
Znaky Sikanovani — ¢eho si vS§imat:

« 0samocenost ditéte a jeho vyhledavani vasi blizkosti,

* pfi déleni do skupin byva vybiran jako posledni,

» v komunikaci pied skupinou je ostychavy,

+ dit¢ ma poskozené véci, odeév, stale néco ztraci a nechce sdélit, jak se to stalo.

Tyto znaky nejsou automatickym klicem k odhaleni Sikany a nasli bychom
Jjich jisté vice. Mate-li v oddile introvertni dite, které je rado samo a moc
nemluvi, jesté nemusi byt Sikanovano. A naopak i zZivé a upovidané dité miize
byt Sikanovino. Nenechte se zmdast. Mate vyhodu, protoZe vidite dité
V riiznych situacich a miizete videt vic nez rodice ci ucitel.

vvvvvv

zodpovedné a citlive!

Doporuceni, jak ochranit dité pied Sikanou:

1. UCTA — ved’te déti k vzajemné victé:
V¥ nikdy neshazujte vykon ditéte, byt’ by byl skute¢né $patny,
V¥ chvalte vykony a také postoje svych déti.

2. HRDINSTVI — ved’te déti k pravému hrdinstvi:
V neni hrdinstvi nékoho zmlatit, ale nékoho ochranit,

V apelujte — byt’ tfeba skryt¢ a jemné — na vsechny, ale zejména na silné vidcovské
typy a sportovné zalozené déti.

3. SOUDRZNOST - ved’te déti ve skupiné k soudrZnosti:
V snazte se vést déti ke snadné socializaci a oblibé skupiny, v niz se pohybuji,
¥V ukazujte na vyhody toho nebyt v dnesni spolec¢nosti sam,
V¥ realn¢ vyzdvihujte hodnoty vasi skupiny a zejména vsech jednotlivci v ni,
V¥ pozor vsak na sklouznuti K elitarstvi!
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4. PRATELSTVI - ved'te déti k piatelstvi
V¥V vsimnéte Si, Zze 1 vV soudrzné skupiné vznikaji uzsi piatelstvi dvojic ¢i trojic, coz je
pfirozeng,

V snazte se piispét K utuzeni ptatelstvi a rozhadané pratele ved'te k usmifeni.

YW

Spravna intervence v pripadé zjisténé Sikany ve vasi skupiné:

¥ pomoc musi byt rychld a ucinna, ne vSak zbrkla a nepromyslena,

Sikanované dité potiebuje citit vasi podporou,

udélejte si 0 situaci co nejuplngjsi obraz, zaznamenejte véci radgji i pisemné,

informujte dalsi zodpovédné osoby, zejm. rodi¢e — nic nezatajujte,

nikdy nekonfrontujte obét’ a agresoral

hledani ptipadné cesty k usmiteni nechejte na pozdéji, bud’te prostiednikem,

feste ochranu obéti,

zabrante V pokracovani Sikany — informujte o zjisténi nejlépe rodice agresora a pozadejte
je o pomoc,

situaci nadale prubézné sledujte, jak jen muzete.

4d 4 49449944
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KONZUMACE ALKOHOLU
Vychodiska, co 1ze ofekavat:

» prvni zkusenost s alkoholem ve véku mezi 11-13 lety,
* prvni zkuSenost se ¢asto se vaze k rodinnym udalostem,
 rizikové chovani lze o¢ekavat od 15 let.

Rizika a jak je eliminovat:

1. Rizika souvisejici s komunitou vrstevniki:
+ alkohol je povazovan za soucast zabavy,
* nevhodné vzory ,,osobnosti®,
+ pouta na nevhodnou vrstevnickou skupinu,
» skoro vzdy zacina koufeni a uzivani alkoholu ve skupiné.

2. Jak lze rizika eliminovat, co mohu ovlivnit jako vedouci skupiny:
» objevovat, piedstavovat svéfencim a udrzovat vV myslich pozitivni vzory v komunite,
» prezentovat aspéchy ve sportu, uméni, praci atd. bez vazby na alkohol,
» dobra vrstevnicka skupina s pfiméfenymi zajmy a aktivitami ma vybornou preventivni
funkci (zajmové organizace, krouzky, atd.),

» nechlubit se vlastnimi alkoholickymi zkuSenostmi — napf. popsat bujary vecirek
s kamarady a pak to uzavtit vétou: ,,Nikdy to nezkousejte, nestoji to za to!“

3. Jednotlivec, rizikové faktory a mozna podpora:
* tato rizika lze nejlépe zamezit podporou,
* nizké sebehodnoceni — CHVALIT A VEST K SAMOSTATNOST],

 ,vytahovani se“ pted skupinou — VEST JEDINCE KE SKUPINOVE A DAVOVE
ODOLNOSTI (napt. nepodporovat tupé fanouskovstvi...).

Co délat, kdyZ narazite na rizikové chovani U svych svérenci:
V¥ zachovat diskrétnost,
promluvit s kazdym osobné,
nepouzivat piikré hodnotici soudy, zachovat vécnost a objektivnost,
informovat rodice Vv piipad¢, Ze je znate, vite 0 jejich soudnosti atd.,

Vv ptipadé, Ze vite, Ze 0 rizikovém chovani rodice védi, bohuZel neni vhodné rodice
informovat.

4 4 <4 <«
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Pravidlo, které neporusujte: Pokud kourite cigarety, byt jednu denné, vidy si ¢as
na cigaretu udélejte tak, abyste nekourili se svymi détskymi svérenci nebo
nezletilou mladezi. Nejen, Ze détem vydrzi déle jejich idedly o vas, ale nebudete
také muset nic vysvétlovat samotnym deétem prip. rozzlobenym rodicum.

Nejde o néjaké hloupé zatajovani skutecnosti, ale jde o prosazeni zdkladniho
prvku prevence, kdy nejlepsi prevenci je vzor, tedy to, co deti vidi na vas,
aV pripadeé koureni radeji kdyz nevidi... Kdyz se ovSem déti ptaji, neni moudré
nejapné lhat, ale ani vykladat, jak je to skvélé!

NASILI A AGRESE

Co patfi do této oblasti:
» rvacky, fyzické napadani,
* noSeni zbrani,
* vyhrozovani zbranémi a zabitim,
* vydirani, loupeze,
» vefejné zostouzeni mensin a dal§ich skupin (homosexualové, cizinci, Romové, divky),
 vandalismus.

Doporuceni k prevenci:

V¥V méjte ptehled, jaky vztah maji jednotlivi ¢lenové skupiny ke zbranim, agresi a nasili,

¥ mluvte s détmi, ved’te s nimi dialog, ne monolog,

V¥V nepopouzejte déti k hnévu, nesnizujte dustojnost déti, nezahangjte je do kouta
a nepouzivejte v jednani s nimi piehnany tlak,

V¥V vyuzivejte kazdou pfilezitost vhodné okomentovat nasilny film, ¢i né&jakou zpravu
0 pouziti zbrani, 0 kterych déti hovofi,

V vedte malé i vétsi déti ktomu, Ze pouziti zbrané boli a nasili je ¢asto projevem
zbabélosti,

V¥ agresivni vybuchy a nasili u svych svéfenct netolerujte, zachovejte chladnou hlavu,
nejdéte do konfliktu, snazte se dité uklidnit klidnéjsim hlasem a smitlivymi slovy,

V¥ agresor a nasilnik neni hrdina a nikdy jeho ¢iny nesmi vyznit hrdinsky.

KRADEZE
Doporuceni k prevenci:
V¥V vyuzivejte kazdou moznost podpofit myslenku, ze kradez je odporna a ,,normalni je
nekrast,
V¥ v zadném piipadé nebudujte v détech nenavist ke zlod€jim — to neni uc¢inna prevence,
nybrz podnécovani K agresivnimu feseni kradezi,
V zabyvejte se pricinou kradeze (nekradl nékdo z donuceni...?),
pfi zjisténé kradeze odsuzujte Cin, ne zlod¢je,
V snazte se, aby poskozeny dostal od zlodéje ukradenou véc zpét, ptipadné odskodnéni
a také omluvu,
V snazte se najit usmifeni pro ob¢ strany.

<

V1Y



a E-learning YMCA v CR: KSV — Kurz samostatného vedouciho YMCA

Nejlepsi prevenci je mit zajisténé véci. Nejéastéji se kradou drobné, cenné a nezajisténé véci.
Zaroven kdyz ve vasi skupiné nejsou kradeze bézné a skupinu dobfte znate, je pravdépodobné, Ze se
neni ¢eho obavat. Kdyz uz se vSak tento incident stane mezi détmi, zacnéte véc dikladné fesit
anebud’te k tomu lhostejni, aby se v kolektivu nerozsifila vzajemna podeziravost a neduvéra jak
mezi nimi, tak k vam samotnym.

NETOLISMUS

Netolismus je chorobna zavislost na internetu ve vsech moznych formach. Patii sem i hrani
pocitacovych her, chatovani, sledovani e-mailt, surfovani. Obecné tyto prvky oznaCujeme jako
virtualni drogy, kam patii také mobil a televize. Do této skupiny mohou patfit jak teenageti a déti,
coz je nejrizikovéjsi a nejpocetnéjsi skupina, tak i dospéli, kteti si netolismus pienaseji z détského
véku. Mize prertst az v gamblerstvi a patologické hracstvi.

Priznaky zavislosti:
* neodtrzitelnost od internetu,
* nedodrzovani pitného a stravovaciho rezimu,
* ignorovani okoli a uzavirani se do sebe,
* nervozita az agresivita pii nedostupnosti internetu,

* dava témto aktivitam piednost pred vSemi ostatnimi (socialni skupina, zajmy a krouzky...).

Zavislost ma negativni dopad:
* navztahy v roding a pratelstvi (pfevazuji virtualni pratelé),
* na zdravi jedince (patet, zrak...),
* na praci a Skolni prospéch,
* ztrata konickt a zajmt mimo PC,
* po delsi dobé se objevuji $patné komunikacni schopnosti (chuda slovni zasoba, zadrhavani...),

* nékdy ptesahuje do trestné-pravni oblasti a dalsi...

Doporuceni k prevenci:
V predchazet nudé — jakakoliv smysluplna spole¢na cinnost je vyborna prevence
(i 1écba),
posilovat sebevédomi déti,
naslouchat détem,
posilovat sebevédomi ditéte,
rozumné Korigovat ¢as straveny U pocitace,

4 4 4 € <«

neodkladat dit€ k pocitaci.
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Problém netolismu spociva piedevsim v tom, ze je k nému vefejnost tolerantngjsi, az mnohdy
lhostejna oproti jinym formam rizikového chovani. Rodic¢e ¢asto chrani své dité pied nastrahami

zvenci, avSak opominaji nebezpe¢i Cihajici pravé ve virtualnim svété. V této dobé je otazka
netolismu velmi aktualni, protoze i my sami travime na internetu spoustu ¢asu.

Mladi dospivajici mnohdy neumi odhadnout spravnou miru jako vy. Pokud mate ve vlastni aktivité
dité, o kterém si myslite, ze trpi netolismem, neukvapujte se a pokuste se to s nim Setrné
zkonzultovat. Sdélte mu, jaké mate 0 né obavy a zjistéte, jak to ma mimo vasi aktivitu. Je mozné, ze
dité prosté nebavi program nebo ma problémy Vv kolektivu, a proto se uzavira do virtualniho svéta.
Jednoduché feseni na spoleéné akci mize byt zneptistupnéni ptipojeni k wifi v arealu a tvorba
poutavého programu, ktera dité nalaka vice nez internet.

Pokud vsak citite, ze dit¢ dosahuje netinosné miry Vv traveni ¢asu na internetu, kontaktujte rodice
a pokuste se to s nimi zkonzultovat. Opét mé&jte na paméti, ze rodice mohou na takovou zpravu
reagovat riznymi zptisoby. Mohou vam fici, Ze 0 tom védi, a proto dité posilaji do vasi aktivity,
nebo naopak budou velmi ptekvapeni vasim sdélenim. Nebud'te sami pickvapeni, pokud rodice
nebudou reagovat vstiicné a mile (protoze to myslite dobie), ale budou se snazit obhajovat anebo
zpochybiovat vas usudek. Bud'te pfipraveni na cokoliv.
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V tomto dokumentu byla pouZzita nasledujici literatura, ktera byla rovnéz
upravena pro potieby aktivit YMCA a doplnéna vlastnimi komentaii:
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