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SIKANA

Nasledujici kapitola se vénuje Sikané¢ v kolektivu déti. Zejména ve skole, ale uvedené principy
Ize vztahnout i na krouzky, tabory atd. Kazdé dité, které je neustale zesméshiovano, urazeno,
ponizovano, kterému kradou penize a ni¢i osobni véci, do kterého kopou, které biji, dit¢, se
kterym Se jeho vrstevnici odmitaji bavit, které vydiraji a pod vyhruzkami ho nuti provadét
véci za hranici jeho dustojnosti, timto zachazenim trpi. Toto dité potom Zije neustale ve
strachu z ohrozeni a dalSiho ublizovani. Nejprve vznika pocit strachu, ktery je reakci na
udalosti Sikanovani, postupn¢ vSak prechazi do trvalé tizkosti a deprese (Pothe, 1999).

Co je to Sikana

Sikana je oznadovana za imyslné a opakované fyzické &i psychické ublizovani slab§imu
jedinci (skuping) silngjsim jedincem (skupinou). Mluvime Vv tu chvili 0 obéti, ktera se neumi
nebo z nejrizngjsich divodi nemize branit. Sikana je rovnéZ brana za zneuzivani moci. Blize
mluvime 0 klasickém fyzickém nasili, ale i 0 zesmé$novani, nadavkach, pomlouvani
a manipulaci v kolektivu, ¢asto jini davaji ditéti najevo, ze se ho §titi, odsedavaji si od ngj,
berou a ni¢i mu osobni véci, zamérné je ignoruji... Ackoliv se nékteré projevy mohou zdat
jako klukovina, velice rychle a lehce se mohou zvrhnout ve vaznéjsi formy Sikany a s velikou
pravdépodobnosti se budou stupniovat (Vagnerova, 2009).
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Druhy Sikany:

e Viditelna - rany a biti, nedobrovolné vykonavani ptikazt Sikanujiciho, ni¢eni nebo odcizovani
osobnich véci, vydirani, sexualni obtéZovani.

e  SKkryta - vylouceni z kolektivu, zdmérna ignorace...

nebo:

e Télesna - biti, kopani, postrkovani, brani nebo ni¢eni osobnich véci.

e DuSevni - vylucovani z kolektivu, vyhrozovani, vydirani, nadavky, ponizovani.

V soucasné dob¢ je u nas Sikana povazovana za celorepublikovy problém, kterym se zabyva
fada pracovist i odbornikti, a to v oblasti feSeni jiz vzniklé Sikany i jeji prevence
(pfedchazeni). Pfesné urceni rozsifeni tohoto problému je velice obtizné, protoze Sikana ¢asto
zustava skryta ptred zraky okoli, a také proto, ze hranice mezi tim, co uz je a co jesté neni
Sikanou, jsou jen velmi tézce urcitelné.

Sikana se nevyhyba zadnému kolektivu, a proto se s ni dit¢ miZe setkat jak ve kole, tak
v mimoskolnich aktivitich. Mtze se ho Sikana tykat, i kdyz k ni dochazi mimo dany
,krouzek”, a muze byt jak aktivnim agresorem, tak obé&ti, nebo muze byt soucasti micici
vétsiny, ktera Sikané ptihlizi. | kdyz se zda, ze Sikana, ktera probiha mimo prostor skoly nebo
krouzku, se vétSinou tyka ¢lent téchto skupin, vedouci ¢i ucitelé by méli aktivné zasahnout
a Sikanu Setfit!

Vyzkumy prokazuji, Ze 40% déti skolniho veku se stava obeéti Sikany a 44%
deti priznavda, zZe nékdy byly sveédkem Sikany (Vagnerova, 2009).
Vzpomernite sami na sva détska léta a na Sikanu, ktera mozna probihala ve
vasi Skole ci tride. A moznd si také pamatujete, jak jste to jako dité
vnimali.

Piiznaky Sikany

Velmi tézké byva Sikanu odhalit. Nékdy dokonce dochazi k sikané i pred vedoucim, aniz by
si néceho vsiml. Existuji urcité psychologické postupy a metody, jak ve skolnich t¥idach
sikanu odhalit, napt. nejriizngjsi sociometrické mapovani, dotazniky apod. Rady piiznaka si
vsak muze dobry pedagog vsimnout i bez psychologické odbornosti. Pfimé i nepiimé znamky
sikany mohou byt opravdu jen nahodnym tukazem i v normalnim ,,zdravém* kolektivu. Pfi
posouzeni moznosti Sikany je vsak dualezita predevsim casnost a kumulace onéch priznaki
(Rican, 1995).

1. PFimé znamky Sikany:
e posmech, pokotujici prezdivka, nadavky, ponizovani, hrubé zerty na ucet ditéte,
e kritika ditéte, vytky na jeho adresu,
e prikazy, které dité dostava od jinych déti, skutecnost, ze se dité ponizuje,
e honéni, strkani, kopani, kde je napadné, ze je obé&t’ neoplaci,
e rvacky, kde je jeden z ucastnika zieteln¢ slabsi a snazi se uniknout.
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2. Nepiimé znamky Sikany:
e dité je 0 piestavkach ¢asto samo, ostatni 0 n¢ nejevi zajem, nema kamarady,
e pii tymovych sportech byva voleno do druzstva mezi poslednimi,
e 0 prestavkach vyhledava blizkost ucitele,
e ma-li dité promluvit pied tiidou, je nejisté, ustraSené,
e pusobi smutné az depresivné, nest’astné, stisnéné, miva blizko K placi,
e zhorsuje Se jeho Skolni prospéch, nékdy nahle,
e ma Casto zaSpinény nebo poskozeny odév,
e objevuji se na ném odfeniny, Skrabance, nebo fezné rany, které nedovede vysvétlit.

3. Dalsi piiznaky sikany
e za ditétem neptichazeji domu kamaradi nebo dalsi spoluzaci,
e nema ani jednoho kamarada, S nimz by travilo volny cas,
e nechce jit do Skoly a nechodi tam tou nejkratsi cestou,
e chodi domil ze skoly hladové,
e usina S pla¢em, ma neklidné spani,
e ztraci zajem 0 uceni a schopnost soustiedit se,
e dité byva smutné a apatické,
e 7ada 0 penize, pficemz udava nevérohodné divody, piipadné doma krade,
e napadné Casto hlési ztratu osobnich véci,
e stézuje si na neurcité bolesti bficha a hlavy, mozna rano zvraci, aby mohlo zistat
doma,
e zdrzuje doma vice, nez mélo diive ve zvyku (Ri¢an, 1995).

LOADIVG

Neékdy miize byt obtizné urcit, zda-li jde o skadleni a kdy uz jde o Sikanu.
Nejdulezitéjsi je vzdy zpiisob, jak takové Skadleni vnima ten, na jehoz ucet se
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neprijemné a nevi, jak se branit, anebo jeho obrana neni dostacujici.

Ucdastnici Sikany:

1. Obét - ten, komu je ublizovano,
2. Agresor - ten, ktery ublizuje, nebo nabada ostatni, aby ublizovali - je aktivnim ¢initelem,
3. Ml¢ici vétsina (mléici prihlizejici) - okoli, které aktivné neublizuje, ale neumi ani

zasahnout, mnohdy se boji, aby se nestalo pristi obéti.

Agresor byva popsan jako nadpramérné fyzicky zdatny jedinec, silny a obratny. Muze Sikanu
zorganizovat, ale sam zustat mimo ni. Ma obvykle v praméru horsi prospéch, ale je sebejisty,
netzkostny (chlapec nebo dévce) a ma touhu dominovat, ovladat druhé, bezohledné se
prosazovat... Ublizovat druhym je pro n&j ohniskem radosti, az mnohdy slasti.
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Urcitou roli v tom, zda se dité stane agresorem, hraji jeho temperamentni dispozice - zejména
vznétlivost a impulzivita. Avsak nejdulezitéjsi roli v tom hraje vychova. Nejvice dit¢ poskodi
nedostatek vielého zajmu ze strany rodica (¢i jinych vychovateld), citovy chlad, ponizovanti,
Ihostejnost az nepratelstvi, prudké vybuchy negativnich citi nebo dokonce nenavisti. K tomu
casto pristupuje psychické i fyzické nasili: biti, kruté télesné tresty, nadavky, ponizovani.
Velmi dilezita je také tolerance nasili ve vychové. Socialni vrstva, z niz dité pochazi, nema
na dité v tomto sméru az tak velky vliv.

Obét se casto nécim od skupiny odlisuje, ¢asto i n¢jakym handicapem. Nejvétsi riziko
spociva v télesné slabosti a neobratnosti obéti pii fyzickém stretnuti. Dale viditelné odlisnosti
— jako obezita, zrzavé vlasy..., a také rasova odlisnost. Obét je obvykle ticha, placha
a citliva. Na bézné skadleni odpovida tim, ze se stahne a ustoupi, nebo naopak prudce oplaci
agresi. Miva nizké sebevédomi, je bazliva. Obéti se snadno stava outsider tridy, dité osamélé,
bez kamaradi, které neni schopné zaujmout. Miva odmitavy vztah k nasili, vyhyba se mu
(napi. i ve sportech). Tyto déti mnohdy nebyly dostate¢né vedeny v rodiné k samostatnosti
anenaucily se, jak se prosadit v détském svéte.

Skupina je velmi dulezitym aktérem sikany. Zdali se i za ptitomnosti potencialniho agresora
a potencialni obéti Sikana v dané skupiné opravdu rozvine, zavisi na soudrznosti skupiny,
obecné sdilenych hodnotach, moralni vyspélosti ¢lent a dalsich faktorech.
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To, Ze je nejake dite Zivé s cholerickym temperamentem, jeste neznamend,
Ze bude ve skupiné nékoho Sikanovat. K podezreni dospélych o Sikané ze
strany agresoru je treba pridat co nejkonkrétnejsi ditkazy. Nejlépe i
svedceni obéti. Pamatujte, Ze i pri podezieni na Sikanu je lepsi podniknout
preventivni kroky k jeji mozné minimalizaci. Té dosahneme Ccastéjsim

dohledem vedoucich na déti, aby neziistavaly pokud mozno samy, pripadné
aby zustavaly spolu po skupinkach, dale oddeélenim mozného agresora od
potencidlnich obéti — napr. premisténi kjiné cinnosti, hie, pod jiného
vedouctho, a také nastoleni duvery k tomu, aby se mozné obéti Sikany mohly
bez obav sverit vedoucim. Je treba, aby:

V byly vyslyseny,

V nebylo na né pohlizeno jako na bonzdky a zrdadce kolektivu,

YV  byly podniknuty dostatecné kroky k ochrané obéti pied moznou mstou

agresora.

vvvvvv

Stadia Sikany

Sikana se v dané skupiné neobjevi ze dne na den. Je to proces, ve kterém se vyviji vztahy jak
mezi obéti a agresorem, tak v ramci celé skupiny. Nejcastéji je uvadéno pét stadii Sikany.
Prestoze je jasné, ze piechod mezi jednotlivymi stadii je plynuly a toto rozdéleni je caste¢né
mechanické, je dobré se s nim blize seznamit. Muze nam totiz pomoci Iépe se zorientovat
v tomto problému a navic kazdé stadium ma sva specifika, ktera vyzaduji i rizné zpuasoby
feseni (Kolar 2002).

I. Stadium: Zrod ostrakismu

Sikana se maze vyvinout i v aplné bézné a normalni skuping. V kazdé skuping najdeme vice
¢i mén¢ silné rozdéleni na oblibené a neoblibené. Neoblibené déti zakouseji pravé tzv.
ostrakismus — ostatni daného jedince odmitaji, pomlouvaji, délaji na jeho ucet legracky
a vyclenuji jej z kolektivu. Tato situace jist¢é neni pro daného zaka piijemna, a navic
piedstavuje vysoké riziko vzniku sikany (Kolatr 2002).

Il. Stadium: Fyzicka agrese a p¥itvrzovani manipulace

V urcitych vypjatych situacich muzou slouzit neoblibené déti jako urcity ventil, nahradni
objekt vyvolané agrese. Jedna se napt. o odreagovani po konfliktu s vyucujicim ¢i po tézké
pisemce. Jedna se o urcity projev upevnéni a soudrznosti skupiny, bohuzel na ukor obé&tniho
beranka. K podobnému tmeleni maze dochazet nejen ve vyhrocenych situacich, ale i napt. na
mimoskolnich akcich, kde zabranuji nudé a snizuji nejistotu z nového.

Druha pticina je ,,nestastna“ akumulace vice agresivnich jedinci v jedné t¥idé ¢i jiném
kolektivu. Prvni ptijemny zazitek toho, jak chutna moc, maze prolomit posledni zabrany.
Skupina agresoru pak svoje chovani opakuje castéji.

Dulezita je vtuto chvili soudrznost daného kolektivu. U jednotné skupiny, kde existuji
pratelské vztahy a jsou tu sdileny ur¢ité moralni hodnoty, je daleko mensi riziko, ze dojde
k aktivaci sikany (Kolar 2002).



a E-learning YMCA v CR: KSV — Kurz samostatného vedouciho YMCA

I11. Stadium: Kli¢ovy moment — vytvoreni jadra

V ptipad¢, ze se nezabrani agresi jednotlivci, velmi pravdépodobné dojde k vytvoreni tzv.
uderného jadra. Skupina agresora se sjednocuje a systematicky zacina Sikanovat nejvhodngéjsi
obéti. Témi jsou, jak uz bylo feceno, obéti predesiého ostrakismu, piipadné i dalsi slabé déti.
V tuto chvili se jedna o klicovy moment — jestlize se nezformuluje rovnocenn¢ silna pozitivni
skupina, ktera by se dokazala postavit agresoriam, Sikana muze pokracovat. Dale je nutné
realisticky upozornit na to, ze se tomu tak bohuzel nedéje. Rada déti da piednost heslu co té
nepdli, nehas, a spokoji se s tim, ze jich si agresofi nevsimaji. Navic charakterové slusni zaci
maji vzdy ponékud nevyhodnou pozici viaci agresoram, kteri nedodrzuji pravidla (Kolaf,
2002).

IV. Stadium: Vétsina skupiny prijima normy agresora

V pripade, ze se ve tiidé nedokazala vytvotit silna ,,protisikanova®“ skupina, jadro agresora
muze bez piekazek pokracovat. Jejich normy se pomalu stavaji normami celé skupiny. Cely
stav se presmykava, dochazi k vytvoreni urcité jednoty a identity s normami a chovanim
vadcia. Normy hlasané vnéjsimi autoritami jsou v podstaté ignorovany a dokonce hodni
a mirumilovni zaci se zac¢inaji chovat kruté. Kolai tento stav prirovnava k bunce, ktera je
napadena virem, ktery ji za¢ne naprosto ovladat. Struktura bunky ztstane navenek zachovana,
bunka sama se vsak chova destruktivné (Kolar 2002).

V. Stadium: Totalita nebo dokonala Sikana
Cely proces postupné vygraduje
do hrazného konce. Skoro
vsichni ¢lenové skupiny
podporuji (nebo alespon
toleruji) normy agresord. Doslo
k naprosto jasnému rozdéleni sil
na agresory a obéti (nebo
otrokare a otroky, mazaky a
bazanty, nadlidi a podlidi
apod...). Agresoii postupné
zdokonaluji nasili a agresi a
zcela vyuzivaji obéti.

Ve skupiné nariasta konformita,
nasili  je povazovano za
normalni soucast skolniho dne,
nekdy i za docela zajimavou zabavu. Velmi zavazné je i to, ze vsichni zucastnéni (vcetné
obéti) maji pocit, ze jde vlastné o normalni situaci, protoze nikdo danému chovani
nezabranuje. V nékterych ptipadech se objevuje postoj ,,Chces-li né¢eho dosahnout, musis se
chovat stejnym zptisobem”. Nekdy mutize dochazet i k tiché podpore ze strany autorit. Nekdy
muze byt pro pedagoga tézké vérit obéti. Zejména pokud je agresorem napi. predseda tridy,
premiant a oblibeny pomocnik uciteld, a obéti pak slaby a nesympaticky zak (Kolat 2002).
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Hlediska Sikany:

1. Sikana jako nemocné chovani

Na Sikanu je nejbéznéji pohlizeno jako na patologické chovani. Michal Kolar (2002) je
popisuje nasledovn¢: ,,Jeden nebo vice zaka umysing, vétsinou opakované tyra a zotrocuje
spoluzaka ¢i spoluzacku a pouziva k tomu agresi a manipulaci. Toto chovani mutze mit fadu
podob, patii sem:

fyzické agrese,

verbalni agrese,

kradeze a manipulace s vécmi,

nasilné piikazy,

izolace a ignorace.

4 4 4 <4 <«

Nékdy nemusi byt tézké odlisit sikanu od jinych typu agrese. Napiiklad v pripadé, kdy se dva
stejn¢ silni chlapci perou kviali krasné divce, neptjde vétsinou o Sikanovani, protoze tu chybi
nepomer sil. Agrese zde ma dosahnout urc¢itého cile a neni tedy cilem sama o sob¢ (Kolar
2002).

2. Sikanovani jako zavislost

Druhy pohled zahrnuje vztah mezi agresorem a obéti. Ptic¢ina v této zavislosti muze byt
zakladni lidska strategie, ktera se snazi zakryt vlastni strach a vyuzit strachu toho druhého.
Diky tomu pak vznika rozdéleni kolektivu na ,,silné” a ,,slabé”, resp. na ty, ktefi reaguji silné
a svuj vlastni strach zakryvaji strachem druhych. Na jedné stran¢ stoji silna touha po moci
a nadfazenosti. Agresor si vychutnava strach obéti a svym zpiasobem se na této slasti muaze
stat i zavislym. Na druhé strané je pak sebeznicujici chovani obéti, ktera je ochotna vykonat
jakykoli ptikaz svych ,,kamarada“. Z tohoto rozdéleni pak vznika pevna a oboustranna vazba
(Kolar 1997).

Tento pohled do dynamiky vztahti mezi obéti a agresorem nema vést vedouciho k zavéru, ze
za vse si maze obét’ sama, protoze je slaba a manipulovatelna. Naopak ma byt pomuckou pii
pochopeni a lécby sikany jako celistvého problému. Zaroven kazdy clovéek ma z néceho
strach a neznamena to, ze agresor je nutné¢ ,zamindrakovany“ jedinec s nizkym
sebevédomim.

3. Sikanovani jako porucha vztahi ve skupiné

Sikana se nikdy neodehrava ve vzduchoprazdnu. Nikdy tedy neni jen zaleZitosti vztahu
agresor — obét’. Sikana by se nikdy nerozvinula bez alespon tichého souhlasu skupiny, a proto
bychom méli vzdy o Sikan¢ mluvit jako o poruse kolektivu. Nikdy bychom tedy vedle
terapeutické prace s obéti a agresorem nemeli zapominat i na praci celé skupiny. Nejvétsi
dopad ma sikana na moralni vyvoj zaka. Tim, ze byli svédky sikany, resp. ji mlcky
schvalovali, dochazi k posunuti moralnich norem. Navic bychom neméli opomenout fakt, ze
vsechny nase vzpominky a zkusenosti nas ovliviuji nejen v daném okamziku, ale i dlouho
potom, zvlasté pokud nebyly adekvatné zpracovany. Z tohoto kratkého pojednani vidime, ze
sikanu nelze pojimat jen jako ur¢ity druh agrese. Sikana ma své zakonitosti i mechanismy,
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které musime respektovat, chceme-li Sikanu i jeji nasledky opravdu odstranit. Nikdy ale
nesmime zapomenout, ze kazda situace je jina a potiebuje individualni pristup.

Myty o Sikané:

1. Sikany se dopousté&ji hlavné chlapci

Sikany se dopoust&ji chlapci i divky, rozdil je pouze ve formé a typu Sikany (divky preferuji
Sikanu psychickou, ktera se rozeznava huf.

2. Sikanuji jen hloupi surovci

Sikanovat mutze i velmi inteligentni jedinci z ,.dobrych” rodin, avsak Sikana byva
rafinovanéjsi a hlife rozpoznatelna.

3. Kdo je tyran, muZe si za to sam

VétSinou se dité v roli obéti né¢im odliSuje a mnohdy je presvédcena, ze Si za ublizovani
miize sama - av§ak ZADNA ODLISNOST NENI DUVODEM K TOMU, ABY NEKDO
NEKOMU UBLIZOVAL!

4. Kdo je tyran, miiZe Si pomoci sam

Jelikoz je $ikana nemoci kolektivu, zpravidla ji nejde vylécit, pokud je na to jedinec sam. Cim
je stadium pokrodilejsi, tim je bohuzel také snaha jednotlivce 0 napravu marnéjsi.

5. Prisna kazen to vyresi

Sikanu umoziuji pravé systémy, které jsou tvrdé a autokratické. Vzpomeite si na vojenskou
sikanu, ktera funguje na stejném principu.

6. Dobry vedouci intuitivné zasahne spravné

Pokud se stane ucitel ¢i vedouci aktivity svédkem sikany a neni dobte piipraven ji fesit, ¢asto
zasahne nevhodnym zpusobem. Mnohdy zastavi konkrétni utok, ale pokud neputjde pti feseni
problému do hloubky a jadra Sikany, sikan¢ nezabrani (Vagnerova, 2009).

I v pripadeé, zZe ve vasi skupiné Sikana neni, je dobré preventivné
vyjadrovat stanovisko, které zaujimate vy sami ve vztahu k Sikané.
NIKDO NEMA PRAVO DRUHEMU UBLIZOVAT ZA ZADNYCH
OKOLNOSTI!

Je dobré i drobné konflikty, které mezi détmi zachytite, sledovat a v
nekterych pripadech i mediovat jejich vyreseni. Tim je mysleno zridit
dialog obou stran a snazit se vylozit jejich hlediska: ,,Jak myslis, Ze se
citi, kdyz mu to delas?”, ,,Jak myslite, Ze by to slo vyresit, abyste se

spolu mohli dal bavit a byli jste oba v pohode?”, ,, Zkus vymyslet, jak
by to ten, kdo ti ublizil, mohl napravit a tys” mu odpustil. ...

Reseni Sikany

V dnesni dob¢ existuje fada navodd, jak postupovat ve chvili, kdy se sikana objevi.
K dispozici jsou i urc¢ité podparné programy. Pokusime se jen o urcité shrnuti zakladnich
fakti. Nelze se jimi ridit bezmyslenkovité, jsou v nich ale formulovany nejdulezitéjsi zasady.
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Problém zasahu proti sikané je hlavn¢ v tom, ze je velmi obtizné Sikanu odhalit. Pokud se
nam to podaii, nemame jesté tak upln¢é vyhrano. Musime postupovat velice opatrné. Tak, aby
se nam opravdu podatilo uchranit obét’ a agresora potrestat.

Dulezit¢ je zachovat klid a tesit kazdou situaci individualné. O problému by se méla
bezpodmine¢né také dozveédét instituce, ve které k problému dochazi. Pokud vyslychame
agresory, nikdy nevyslychame vice jedinct dohromady. Idealni je celou situaci zaridit tak,
aby se jednotlivi vyslychani neméli moznost mezi vyslechy prabézné domluvit. Nikdy
nemuzeme vyslychat zaroven obét i agresora. Také je dobré hned agresorovi neukazovat, co
vsechno o problému vime, mozna ze bude predpokladat, Ze o celé véci vite vice, a dozvite se
tak nové informace. Celé teseni situace by mélo byt jasné a jednoznac¢né. V prvnim piipadé
vsak musime zachovat diskrétnost vaci obéti. Pokud se zasah nepodaii, obét” potom bude trpét
jeste vice a cely zasah bude tim padem zbytecny.

Po vyieseni musi vzdy nasledovat trest. Opét musime vychazet z individualni situace. To, co
pro nékoho muze byt nejhorsi trest, mnohdy pro druhého neznamena Zzadny problém.
Agresorovi se musi znemoznit dosavadni vliv na skupinu i pokrac¢ovani v sikané. Velice
dobré je jak s agresorem, tak s obéti pracovat vsude, kde to jde. Informovat rodinu, $kolu —
tiéidniho ucitele, vedouci krouzkua, které dite¢ navstévuje. Nesmime také zapomenout na
odbornou praci s obéti i agresorem, ktera je velmi naro¢na a dlouhodoba, a také na urcity
ozdravujici program pro celou skupinu.

Vedouci mimoskolnich aktivit maze byt ¢asto prvni, kdo si v§imne, ze s ditétem neni néco
v poradku. Piipadné mize byt také tim, komu se dité svéti. Zasady jednani s takovym ditétem
jsou velmi podobné zasadam jednani s ditétem, kterému je ublizovano.

LoRDIVE Meéjte na paméti, zZe obet neni jedina osoba, ktera potrebuje pomoci.
NalezZitou péci potrebuje také agresor a prihlizejici vétsina. Nikdy nevime,
co se détem odehrava v hlavach a kdo udalosti jakym zpiisobem zpracuje.
Musime se jim snazit poskytnout komplexni nahled na danou situaci,
zduraznit jeji zavaznost, nasledky a poskytnout vsem stranam pomocnou
ruku!

Prevence Sikany v mimoskolnich skupinach:

Nezalezi na konkrétni naplni mimoskolni aktivity. Vzdy bychom méli mit na paméti, ze vedle
samotného obsahu pasobime na celou skupinu i jednotlivce. Mé&li bychom se tedy snazit
pusobit na déti tak, aby v nasi skupiné sikana vibec nevznikla a predchazet ji (primarni
prevence). Soucasné bychom méli pasobit na vsechny ¢leny skupiny, aby si uméli poradit
v piipade, ze se se Sikanou nékde setkaji. Jinymi slovy, abychom minimalizovali riziko, ze
nékdo z nich se stane agresorem c¢i obéti, a soucasné je naucili neptihlizet patologickému
(agresivnimu ¢i hrubému) chovani ostatnich.

Zakladnim ukolem vedouciho je vytvotit zazemi, které déti povzbudi a podpoii i jejich
sebevédomi. Dale aby do svého programu zapojoval ty aktivity, které podporuji v détech
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schopnost kooperace, socialni dovednosti, empatii a nauci déti zakladnim lidskym hodnotam
jako je cestnost, odvaha, velkorysost, poctivost atd.

Na zaveér uvadime urcité navody a napady, jak u déti rozvijet ty dovednosti, které snizuji
riziko sikany. Jedna se napt. o aktivity rozvijejici moralni vyvoj, aktivity pomahajici v boji
proti agresivité, aktivity zvysujici sebevédomi ¢i aktivity zlepsujici spolupraci.
Nezapominejte hlavné na to, ze kazda cinnost vedle samotného obsahu podle zaméfeni vasi
skupiny by méla mit i svaj vychovny cil. U kazdé c¢innosti musite mit na zieteli vék
a osobnost déti, se kterymi pracujete, a také specifika vasi skupiny.

1. Hry

Ve vychove casto pouzivame hry pro procviceni a rozvoj nejraznéjsich dovednosti. Obecné
plati, ze v jakékoliv hie se déti u¢i zachazet s pravidly, spolupracovat, rozvijeji smysl pro fair
play a u¢i se prohravat i vitézit. Vedle toho muzeme pouzivat hry, které piimo sleduji
a rozviji charakterové vlastnosti déti. V dnesni dobé vychazi cela rada her, které po dikladné
piipravé mazete pouzit. Pro ilustraci uvadim hru Prechod teky:

Vysvetlime détem, ze pruh zinének predstavuje reku, kterou musz vsichni p/ekonat, ale pouze
danymi zpusoby. Kazdé diteé obdrzi kartu, kde je zndzorneno, kterou koncetinou se nesmi vody
dotknout. Nechame deéti volne premyslet, nezapomene vsak zdaraznit, ze uspesny pokus
spociva vtom, Ze se pres reku dostanou vsichni. Hra rozviji sebediiveru, schopnost resit
problémy i spolupracovat. Na zdver mizeme s détmi probrat jejich pocity a zdzitky. (Podle
Pike, G., Selby, D.2000, s. 21).

Velmi dobrym pomocnikem jsou i nejraznéjsi dramatické a akeni hry. Dochazi pii nich
k fyzickému kontaktu, modelovani rozmanitych situaci a nacviku roli, které déti pouzivaji
v bézném zivote, napt. Pocitova pantomima:

Pripravte si na karticky jednotlivé pridavna jména, kterd jsou spojena s pocity (milujici,
laskavy, zlostny, zdvorily, prospesny, shovivavy, nespravedlivy). Potom karticky zamichejte
a postupné nechavejte deti karticky tahat. Kazdy hra¢ md 45 vterin na to, aby pantomimicky
predvedl chovani, které ma napsané na karti¢ce. Bod ziskava ten, kdo dané pridavné jmeéno
uhodl a ten, komu se povedlo predvést tak, ze k uhodnuti doslo. (Dle Eyrovi, L., R., Jak naucit
deti hodnotam, Praha, 2000, str. 27).

Je vhodné s detmi probrat,
proc¢ jsme hru hrali a pokusit
se o reflexi - privést je k
nejakému vhledu a uvéedomeni,
Ze existuje souvislost i v jejich
redlném Zivoté. Vhodné je,
projevi-li se néco, co budou
moci vyuzit v jinych situacich
- napr-. si pri hie uvedomi roli
zachrance, videe..., coz
pomaha jejich sebehodnoceni.
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2. Piibéhy

Odpradavna si lidé vypraveji nejraznéjsi piibehy, aby se z nich poucili nebo pobavili. Byvaji
pusobivéjsi nez ,,pouha teorie”, déti si je lépe zapamatuji a mohou podle nich jednat
v obtiznych situacich. Ptribéhy miazeme zaradit na konec dne ¢i jednotlivého setkani, a tak
hezky dany program uzaviit. Na zavér muzeme s détmi probrat jejich vlastni nazor na to, co
slysely. Pokud bychom chtéli, aby nase vychova smé¢rovala konkrétné k problému Sikany,
muzeme uvést nektery skutecny pribéh. Muazeme se s détmi pokusit najit feseni, probrat
moznosti, jak by se mohly ony samy zachovat, ptat se na pocity obéti atp...

3. Rozhovory, diskuze

Povidani si sdétmi a také naslouchani jejich nazorim je jednim z dalezitéjsich prvku
vychovy. Spravny vedouci by se mu nemél vyhybat. Naopak by mél podporovat spontanni
diskuzi, ktera maze vzniknout téméi kdykoliv. Kromé spontannich rozhovora a diskuzi je
dobré iniciovat zamérné diskuze v ramci naseho programu. Diskutovat Ize skoro o vsem. Déti
si tim tfibi a utvrzuji své hodnoty a u¢i se i naslouchat a respektovat nazory druhych. M¢li
bychom ale diskuzi ¢aste¢né fidit, dat prostor vsem, ale nikoho nenutit, nedopustit nadavky
a posmivani.

4. Prace s citaty

Citaty znamych i neznamych lidi nuti déti premyslet o vlastnich hodnotach a postojich.
Mohou pomoci détem zapamatovat si dulezité zasady ¢i nazory, s kterymi souhlasi a které se
jim libi.

5. Techniky k posileni pozitivnich vztaha

Tyto techniky slouzi piedevsim Kk posilovani piatelskych vztaht ve skupiné a soudrznosti
mezi jedinci. Vzdy si ale zadaji citlivy pristup ze strany vedouciho, nikdy nesmime dopustit,
aby pii hie bylo nékomu ublizovano. Hry slouzici k prevenci sikany by nakonec mohly mit
naprosto obraceny ucinek. Jako ptiklad uvadim techniku, které se tika ,,Ruka‘:

Tato metoda se zameruje na prolamovdni strachu, posileni sebevedom:i a zeslaben:
negativnich vazeb. Déti sedi v kruhu, kazdy si na papir obkresli svou ruku. Jednotlivé papiry
se posilaji po kruhu. Kazdy napise na papir tomu, komu dand ruka pat, pozitivni vzkaz,
neco, co se mu na druhém libi. Dilezité je zdiraznit, ze vzkaz musi byt opravdu pozitivni.
Pokud se na nekteréem papiie objevi cokoliv negativniho, nikdo ze zucastnénych svou ruku
nedostane, avsak aby se to nestalo, musime velmi zduaraznit, ze se toto stane, pokud nekdo
pravidlo porusi (Portmannovd, 2001).

Otazky k zamysSleni:

V¥ Setkali jste se nékdy s chovanim, které by se dalo nazvat sikanou? Pokud ano, na
zaklade vyse uvedenych teoretickych poznatkd si danou situaci znovu projdéte.
Shoduji se teorie s vasi zkusenosti?

Jakym détem hrozi sikana nejc¢astéji?
Jak sikana zhruba vznika?
Jak vy preventivné pasobite pti své praci s détmi proti sikang?

4 4 <

11



a E-learning YMCA v CR: KSV — Kurz samostatného vedouciho YMCA

V tomto dokumentu byla pouzita nasledujici literatura, ktera byla rovnéz
upravena pro potieby aktivit YMCA a doplnéna vlastnimi komentari.
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