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SPECIALNI VZDELAVACI POTREBY

Na otazky tykajici se spravného pfistupu k praci sdétmi a mladezi se specidlnimi
vzdélavacimi potfebami se snazi odpovédét specidlni pedagogika. Pro jakoukoliv ¢innost
Vv oblasti specialni pedagogiky je nutné mit nejen teoretické znalosti, ale i chut’ a snahu.

Kdo je jedinec se specialnimi potiebami?

Pti objasiiovani pojmu ,,jedinec se specidlnimi potfebami® bychom se opét mohli inspirovat
Vv oblasti Skolstvi, kde jiz delsi dobu existuje vymezeni pojmu ,zak se specidlnimi
vzdélavacimi potiebami®. Podle Skolského zakona se ditétem, zdkem a studentem se
specidlnimi vzdélavacimi potfebami rozumi:
a) Osoba se zdravotnim postizenim.
Zdravotnim postizenim se pro Ucely tohoto zdkona rozumi mentalni, télesné, zrakové
nebo sluchové postizeni, vady fe€i, soubézné postizeni vice vadami, autismus
a vyvojové poruchy uceni ¢i chovani.
b) Osoba se zdravotnim znevyhodnénim.
Tim je pro ucely tohoto zdkona zdravotni oslabeni, dlouhodob4d nemoc, nebo lehci
zdravotni poruchy vedouci k porucham uceni a chovani, které vyzaduji zohlednéni pfi
vzdélavani.
¢) Osoba se socialnim znevyhodnénim, kterym je pro ucely skolského zakona:
e rodinné prostiedi s nizkym sociokulturnim postavenim, ohroZeni socialné
patologickymi jevy,
* nafizend Gstavni vychova nebo uloZena ochranné vychova,
« postaveni azylanta a i¢astnika Fizeni o udéleni azylu na uzemi Ceské republiky podle
zvlastniho pravniho predpisu.

Tedy jedna se o ruzné skupiny lidi, jejichz vzd€lavaci potieby jsou néjakym zplisobem
specifické — jak se zdravotnim postizenim, tak tfeba i déti a dospéli z rodin emigrantd,
etnickych a jazykovych mensin. V oblasti volného ¢as neklademe u téchto skupin diraz na
pojem ,,vzdélavaci“. Zamyslet se musime nad specialnimi potiebami téchto skupin a zahrnout
je do své prace se skupinami déti a mladeze (pfip. dospélych). Na zakladé naseho cile
realizujeme aktivity rizného druhu. Uvedeme zde jako ptiklad klasifikaci moznych aktivit pro
déti se zdravotnim postiZzenim:

Segregované aktivity

Aktivity probihajici ve specidlni Skole, v rodin€ ¢i ve specidlnim zatizeni. Jedné se o Cinnosti
v rdmci vytvarné, hudebni, télesné a pracovni vychovy, dale pak spolecenské hry, sledovani
televize, praci s pocitaCem, sportovni ¢innosti aj. Oblibenou zajmovou aktivitou je prace
s keramikou a ru¢ni prace (Siti, tkani aj.).

Akce poradané pro jedince s postiZzenim

Tyto akce potradaji bud’ jednotlivé ustavy, Skoly, rodice, neziskové organizace ¢i organizace
postizenych. Nékteré akce pro jedince s postizenim rovné€z organizuji zafizeni ¢i organizace
pro traveni volného ¢asu bé&Zné populace (SVC, Jundk apod.). Akce umoziiuji kontakt
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postizenych osob z riznych ustavnich zafizeni, kontakt jedincti v domaci péci s vétsi
spolecnosti. Nékteré akce maji lokalni charakter, jiné nabyvaji celorepublikového vyznamu.

Mezi nejCastéjsi akce patii plesy, karnevaly, tdbory, tane¢ni kurzy, soutéze (vytvarné,
hudebni, skladani puzzle) a mnoh¢ dalsi.

Casteéna integrace
Do této skupiny aktivit miizeme zatfadit narazové akce, kde se skupina osob s postizenim
setkava se Cleny intaktni populace (exkurze, divadelni ¢i filmova ptredstaveni, vylety aj.).

Do oblasti ¢astecné integrace muzeme rovnéz zaradit volnoCasové aktivity probihajici
Vv bézném zafizeni pro traveni volného Casu, které jsou uréeny skupinam jedincii s postizenim.

Uplna integrace

Uplnou integraci rozumime zapojeni osoby s postizenim do aktivity, ktera je navitévovana
zdravymi jedinci. Tato forma integrace je podobné jako uplna Skolni integrace nejnarocngjsi
a klade velké pozadavky na ob¢ strany (na postizeného jedince i na prostiedi, do n¢hoz je
integrovan). Podobné jako u integrace do bézné Skoly i zde plati, Ze Uplnd integrace neni
vhodnym feSenim pro kazdého. Z téchto diivodu je Uplna integrace mén¢ Casta nez predchozi
formy traveni volného Casu.
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Integrace

Integraci osob se zdravotnim postizenim, se zdravotnim znevyhodnénim a se socialnim
znevyhodnénim do volnoCasovych aktivit vnimame piedevSim jako spoleCensky jev —
spojovani osob, skupin a podminek jejich existence vibec, sjednocovani postoji, hodnot,
chovani a smétfovani aktivit rizného druhu. Cilem je poskytnout détem jak se socidlnim
znevyhodnénim, tak zdravotnim znevyhodnénim, ale i détem a mladezi az s tézkym a trvalym
zdravotnim postizenim spole¢nou zkuSenost s jejich zdravymi vrstevniky, a pfitom
respektovat jejich specifické potieby. Na zietel vSak musime brat zakladni podminky pro
realizaci spole¢nych Cinnosti. Jaké mohou byt bariéry pro ucast na volnocasovych aktivitach
U jednotlivych skupin?

Bariéry
Jednotlivé skupiny, kterym se v tomto tématu vénujeme, se vyznamné lisi. Lisi se také
bariéry, které mohou brénit propojeni ¢innosti s majoritni skupinou.

Osoby se zdravotnim postiZenim
Mezi bariéry ucasti zdravotné postizenych na volnocasovych aktivitich mizeme podle
ruznych vyzkumil zaradit:

v fyzické prostiedi — architektonické bariéry, doprava, specialni pomucky, pozadavky na
specialni vybaveni (specidlni WC apod.),

v komunikace — bariéra mize byt bud’ ve smyslu odlisného jazyka (sluchové postizeni nam
nerozumi a my jim) nebo ve smyslu znemoznéni ziskdvat béznym zplisobem informace
(telefonovat, precist si jizdni fad apod.),

v nizké pfijmy — celd fada osob s postiZenim je financné zavisla na pobirani socialnich
davek, pro postizené je problém ziskat a udrzet si zaméstnani, primérné jsou piijmy osob
S postizenim niz$i nez u bézné populace, ¢im t€Z8i postiZeni, tim jsou obvykle vyssi
vydaje na provoz volnoCasové aktivity (platba asistenta, specidlni vybaveni, pomiicky
apod.),

¥ vSeobecna podpora, postoje spolecnosti a diskriminaéni praktiky (podporované
zamé&stnavani, chranéné bydleni apod.), v oblasti volno€asovych aktivit mize byt
vyznamnou bariérou 1 lidsky faktor v podob¢ vedeni dané instituce,

¥ osobnostni rozvoj a socializace jedince s postizenim — rozvoj jedince je ovlivnén zejména
zpusobem rodicovské vychovy ; i pro moznost nasledné volnocasové integrace je dulezité,
zda byly ditéti poskytovany podnéty, zda byly zprostfedkovavany kontakty s SirSi socidlni
skupinou, zda je jedinec zvykly na kolektiv apod.

Osoby se zdravotnim znevyhodnénim

Mezi bariéry u té€chto déti se zdravotnim znevyhodnénim muze patfit Spatnd orientace
v nabidce volnocasovych aktivit, ale také problematické navazovani vztaht s ostatnimi lidmi
zde sehrava svou roli. Protoze hiife udrzi pozornost, nevydrzi se del§i dobu sousttedit na
néjakou ¢innost.

Pravé proto je pro tyto déti zvlast€¢ vyznamné a dulezité efektivni vyuziti volného casu,
protoze volnoc¢asové aktivity maji vyznamny vliv na rozvoj osobnosti a sebevédomi. Zaroven
umoziuji uspokojit potiebu seberealizace, kterou jedinci se SPU nemohou uspokojit
prostfednictvim Skolnich ¢innosti.
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Pro uplnost zde uvadime piehled moznych zdravotnich znevyhodnéni. Nejpocetnéjsi skupinu
Vv této kategorii patrn¢ predstavuji déti se specifickymi vyvojovymi poruchami uceni. Jedna se o
souhrnné oznaceni pro rtiznorodé skupiny poruch, které se projevuji patrnymi obtizemi pfi
nabyvani a uzivani takovych dovednosti, jako je mluveni, porozuméni mluvené feci, Cteni,
psani, matematické usuzovani nebo pocitani. Jaké projevy mohou tyto poruchy mit v bézném
Zivot&?

DYSLEXIE

Dité ma zfetelné obtize v rychlosti, spravnosti a dovednosti porozumét ¢teni. Dité je pii Cteni
nejisté a téZkopadné. Dyslexie se netyka jen ¢teni. Porucha byva spojena s problémem paméti.
Déti stale néco zapominaji, projevuje se u nich neschopnost organizace a fadu, at’ uz se to
tyka Casu ¢i véci na stole. Mivaji také problém s pravolevou orientaci.

DYSORTOGRAFIE

Je to specificka porucha pravopisu (mutize se tykat jen urcitych jevu). Dité si nepamatuje napf.
tvary pismen, zaméfuje tvarové podobna pismena, Spatné rozliSuje konce slov a vét, neumi
pouzit poucky, které zna.

DYSGRAFIE

Je to specificka porucha grafické stranky projevu, neschopnost napodobit a zapamatovat si
tvar pismen. Projevuje se u psani napf. piepisovanim a obtiznym spojovanim pismen,
zaménou tvarove podobnych pismen.

DYSKALKULIE znamena neschopnost matematickych tkonti, DYSPINXIE potize pfi
osvojovani kresebnych dovednosti, nesikovnost, zejména v jemné motorice. DYSMUZIE
nerozvinuty smysl pro hudbu, neschopnost zapamatovat si a reprodukovat melodii a rytmus,
DYSPRAXIE je porucha obratnosti, neschopnost ovladat jemnou i hrubou motoriku.

LEHKA MOZKOVA DYSFUNKCE — ADHD

LMD zastfeSuje fadu diagnoéz se spolecnym zakladem — oslabené funkce (dysfunkce)
centralni nervové soustavy. V soucasnosti se pouziva spise zkratka ADHD — Attention Deficit
Hyperactivity Disorder — syndrom deficitu pozornosti s hyperaktivitou.

Mezi nejcastéjsi a nejzietelngjsi priznaky ADHD patii hyperaktivita — zvySena pohyblivost
aneklid, nesoustfedénost a tekavost, télesnda neobratnost, poruchy ve vnimani
a pfedstavivosti, emoc¢ni labilita — vykyvy nalad, zvySena impulzivita a piekotnost reakct,
zvySena unavitelnost duSevni 1 té€lesnd (i pii soucCasné hyperaktivit€), infantilni chovani,
poruchy ve vyvoji fe¢i, poruchy uceni (viz SVPU).

Narusena muze byt také pozornost, jemna motorika, rozvoj feci a vyslovnosti, chapani vztahti
Vv prostoru, vnimani polohy a orientace v prostoru, kratkodoba a dlouhodoba pamét’ pro psané
a slySené fecové informace, schopnost chapat souvislosti mezi podnéty.

Dit¢ s ADHD ptisobi v kolektivu nédpadné, az rusive, a proto se do kolektivii Spatné zatrazuje.
Mezi ostatnimi détmi nardzi na nepochopeni, nebyva vitanym spolecnikem. Reaguje
vzdorovité, piisobi neukaznéné, nebo se naopak uchyluje do apatie. Jeho pracovni vysledky
jsou nevyrovnané, nespolehlivé, i kdyz je dité inteligentni. Vychovné piisobeni se casto
jakoby miji ti€inkem.
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Doporuceni k praci s détmi ADHD:

akceptovat dité takové, jake je,

udrzet pfi jedndni s ditétem klid a trpélivost,

chvalit a povzbuzovat i za dil¢i aspéchy,

zabranit vzniku pocitu ménécennosti,

pracovat v kratSich intervalech a Cast¢ji — délat Casté a kratké prestavky,
podporovat zajmy ditéte a vyuzit je k dosaZeni pocitu tspéchu,
dodrzovat promysleny rezim dne ¢i schizky.
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Osoby se socialnim znevyhodnénim

Obecné miZzeme fict, Ze socidlnim znevyhodnénim je predev§im odlisné prostiedi, které ma
vliv na pfiznivost vyvoje téchto déti. Jedna se o prostiedi socidlné nebo kulturné a jazykové
odlisné od prostiedi déti majoritni populace. Jedna se o déti z riznych mensin Zijicich v Ceské
republice nebo déti pfichazejici k ndm v rdmci migrace. Tyto déti, které pochézeji z prostiedi
S nizkym socialné kulturnim a ekonomickym postavenim, jsou také Castéji ohroZeny socialné
patologickymi jevy. Proto je dulezité vénovat jim specifickou péci v rozsahu, kterou
potiebuji.

Neziskové organizace se v této oblasti stdvaji vyznamnymi partnery pro statni samospravu
a Skolska zatizeni v dané lokalité, protoze podle svych moznosti mohou nabidnout své sluzby
a kapacitu Kk podpofe téchto déti. At uz se jednd o integraci nebo specifické sluzby, napf.
nizkoprahové zatizeni.

Podle zakona o socidlnich sluzbach poskytuji nizkoprahova zatizeni pro déti a mladez ambulantni,
popfipadé terénni sluzby détem ve véku od 6 do 26 let, ohrozenym spolecensky nezadoucimi jevy.
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Cilem sluzby je zlepsit kvalitu jejich zivota predchazenim nebo snizenim socialnich a zdravotnich
rizik souvisejicich se zpisobem jejich zivota, umoznit jim lépe se orientovat v jejich socialnim
prostifedi a vytvafet podminky k feSeni jejich nepfiznivé socidlni situace. Sluzba muze byt
poskytovana osobam anonymné. Sluzba obsahuje tyto zékladni ¢innosti:

a) vychovné, vzdélavaci a aktivizacni ¢innosti,

b) zprosttedkovani kontaktu se spoleCenskym prostredim,

¢) socialn¢ terapeutické ¢innosti,

d) pomoc pii uplatnovani prav, opravnénych zajmt a pti obstaravani osobnich zalezitosti.

Cinnosti s détmi a mladezZi se specialnimi potiebami

Pro Cinnost s détmi a mladezi (pfip. dospelymi) se specidlnimi potfebami v béznych skupinach
zde na zaveér uvadime nékolik zasad:

V¥ neni tieba, abyste prvoplanoveé volili specidlni ptistupy,

V¥ nejprve zjistéte potieby a motivace ditéte, posud’te stav skupiny, jeji otevienost,

Vv zamyslete se nad svymi vlastnimi postoji a diive, nez S ditétem zaCnete pracovat,
Si zpracujte alespon ramcove integraéni plan,

Vv komunikujte pravideln¢ s rodici ditéte a dité¢tem samotnym,

Vv pokud je to mozné, vycleiite z tymu vedoucich jednoho, ktery bude ditéti k ruce, kdyz to
bude potiebovat.
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