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Environmentalni vychova

Environmentalni vychova (z ang. environment a fr. environnement, prostredi) je wvychova
k odpovédnému zachazeni s Zivotnim prostfedim. Cilovou skupinou jsme vtomto ptipadé tedy
vsichni, bez ohledu na vék nebo vzdélani. Environmentalni vychova vede k aktivnimu pfistupu v
feSeni problém0 Zivotniho prostfedi. Vede i k lepSimu poznani sebe sama a svych moznosti, k
prohlubovani poznani svéta a jeho zakonitosti. Jedna se o celoZivotni proces vytvarejici ekologickou

kulturu.

Mluvime téZ o odpovédném environmentdlnim chovani, tj. takové chovani, kdy lidé berou pti svém

rozhodovani v potaz dopady moznych feSeni na Zivotni prostfedi a zapojuji se do aktivit uréenych ke
zvysSeni kvality Zivotniho prostfedi a kvality vlastniho Zivota.

Pi ¢teni konfrontujte dany text s vlastnimi zkusenostmi. Inspiraci mlzete hledat v zamyslenich, které
se vyskytuji v textu.
Klicova slova:

environmentdlni vychova — odpovédnost — dopady na Zivotni prostfedi - vztah k Zivotnimu prostredi -
détsky tabor
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Co je to environmentalni vychova?

Obsahem environmentalni vychovy je nejen vytvareni pozitivnich postoji k Zivotnimu prostredi, k
Ucté k Zivotu ve vsech jeho formdch, znalost a péce o prostiedi kolem nds, ale i pochopeni vzajemné
provdzanosti oblasti, které jsou na prvni pohled odliSné a prece ksobé patfi. Environmentalni
vychova je Uzce spjata i se socialni, ekonomickou a kulturni oblasti a vede k pochopeni zakonitosti,
které tato vzdjemnad vazba vytvari.

Predpokladem pro odpovédné zachazeni s Zivotnim prostredim je objektivni informovanost o stavu a
vyvoji zivotniho prostfedi. Tak, aby lidem, ktefi ztratili pfimy kontakt s pfirodou, bylo vraceno
povédomi o prostfedi, ve kterém se pohybuji a aby se zacali chovat Setrné a predvidavé, coz vyzaduje
urcité znalosti, dovednosti a hlavné silnou motivaci k pozitivnim zménam, které povedou ke
zdravému a funkénimu prostfedi kolem nas.

Tradi¢nimi tématy environmentalni vychovy jsou napftiklad tyto oblasti: energie (Setfeni, alternativni
energie), hospodareni s odpady (tfidéni odpadl), jaderna energetika, obnovitelné a neobnovitelné
zdroje, ochrana pftirody, chrdnéné oblasti a druhy, ozonova dira, udrzitelny rozvoj, zmény klimatu
(oteplovani), znecisténi Zivotniho prostredi, vody a ovzdusi. My se vSak na problematiku podivame
z jiného Uhlu.

ZAMYSLENI

Jaké mate osobni zkuSenosti s environmentalni vychovou? Co pro Vas znamena?

e

Environmentalni rozmér poradani détského tabora

Poradani détského tdbora v pfirodnim prostfedi pfindsi mnoho moZnosti pro posilovani
odpovédného zachdazeni déti s Zivotnim prostfedim. Pobyt v pfirodé, sebeobsluha v pfirodé, zménéné
Zivotni podminky v pfirodnim prostiedi (déti se uci obejit se bez teplé vody, elektfiny, obstaravat
ohen). Do programu tdbora jsou zarazovany naucné stezky, pozndvani mista tdbora aj. Déti tak
proZivaji uzké sepéti s prirodou — pozoruji, vnimaji véemi smysly. Ukoly spojené s pozorovanim
prirody jsou zaddvany zabavnou a motivujici formou (zasazeni do kontextu, doplnéni pfibéhu). Jsou
vsak prostredky, kterymi miZeme péstovani vztahu déti k prirodé jesté vice podpofit.
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Co mUze hlavni vedouci tabora udélat pro péstovani vztahu déti k prirodé?

1) Usilovat o celkové dobrou atmosféru na tabore, prodchnutou duchem spoluprace, tolerance,
ohleduplnosti, pozitivni motivace a tvofivosti;

2) zdlraznovat i vyznam navratu k tradicim, lidové kultufe, vychazet z mistnich podminek;

3) celkové ekologizovat provoz tabora (tfidéni odpadl, zdrava vyZiva, minimalizace nakupl
vyrobkd na jedno pouZiti) — kde jinde by se déti mély seznamit s ekologii v dennim Zivoté;

4) uvédomit si, Ze hldsané zadsady vztahu k Zivotnimu prostfedi a ddrazy na nekonzumni a
duchovni stranky Zivota by mély byt v souladu s jednanim vedoucich a dalSich pracovniki
tadbora a celkovym vzhledem, provozem a plsobenim tabora;

5) mit stdle na paméti vyznam a nenahraditelnost primého kontaktu déti s pfirodou, zvlasté
v dnedni pfetechnizované dobé.

(podle: Kvétoslava Buresova, https://www.chaloupky.cz/)

ZAMYSLENI

Které z téchto doporuceni patfi mezi Vase favority? Proc¢?
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Na co se zaméfit na tabore v oblasti environmentalni vychovy?

(zpracovéno podle: VUP:
Environmentdlni vychova (doporuéené ocekdvané vystupy pro zakladni vzdélavani), podrobnéji viz
https://digifolio.rvp.cz/)

Doporucujeme nezamérovat se na jednotlivd obecna témata, napf. energie (Setfeni, alternativni
energie), hospodareni s odpady (tfidéni odpad(), ochrana ptirody, chranéné oblasti a druhy, ozonova
dira, udrzitelny rozvoj, zmény klimatu (oteplovdni), znecisténi Zivotniho prostredi aj., ale rozvoj
dovednosti a postojii jako jsou obecné postoje k Zivotnimu prostfedi (environmentalni postoje a
hodnoty), spoluprace (kooperativni dovednosti), vztah k mistu, osobni odpovédnost a presvédceni
o vlastnim vlivu:

Environmentdlni postoje a hodnoty

Environmentdlnimi postoji se rozumi stanoviska, kterd Zaci zaujimaji k Zivotnimu prostiedi a jeho
slozkam, problémim, environmentdlni politice, technologiim, aktivitdm, atd. (Napf. ,Lidé by se
méli vice uskrovnit a méné jezdit autem.”) Hodnoty predstavuji urcité obecné kvality Ci objekty,
kterych si cenime (napft. ,Cisté Zivotni prostiedi”, ,,environmentalni spravedinost”, atd.). Je vhodné
zafazovat napriklad diskusni aktivity, ve kterych Zzaci identifikuji vlastni postoje a hodnoty a
porovnavaji je s hodnotami a postoji ostatnich. Soucasné je vhodné si uvédomit, Ze samotné
zastavani priznivych environmentalnich postoji jesté nevede k odpovédnému environmentalnimu
chovani a je pouze jednou z rozvijenych oblasti.

Kooperativni dovednosti

Schopnost zaka spolupracovat s ostatnimi a budovat s nimi pratelské a kooperativni klima ve tridé je
predpokladem pro praci s aktivnimi formami vyuky environmentalni vychovy. Spoluprace zakl se
proto objevuje pfi rozvijeni viech klicovych témat environmentalni vychovy. V rdmci vyuky by
kooperativni dovednosti mély byt rozvijeny pomoci aktivit na budovani davéry, rozvijeni
komunikacénich dovednosti, schopnosti planovat préci, uréovat si cile a dalSich.
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Vztah k mistu

Vztahem k mistu se rozumi rozvijeni védomi sounaleZitosti ditéte s mistem a regionem, ve kterém
pobyva. Vztah k mistu ma ¢tyfi zdkladni dimenze: biofyzikalni, vyjadtujici Zakovu znalost geografie a
ekologie mista; psychologickou, ktera odrazi Zakovu identifikaci s mistem a jeho schopnost vnimat a
ocenit jedinecnost mista; sociokulturni dimenzi, kterd je utvarena znalosti pfibéhl spojenych s
mistem a interpretaci historie a soucasnosti vyuzZivani mista spole¢nosti. Soucasti je i politicko-
ekonomicka dimenze, ktera se vztahuje k porozuméni ndzordm na vyuZivani mista rlznymi
zajmovymi skupinami a moznostem pro vlastni aktivni ovliviiovani budouciho vyvoje mista.

Osobni odpovédnost

Osobni odpovédnosti je zde minéno to, Ze Zak prijme svlj dil odpovédnosti za existujici
environmentalni problémy a stav Zivotniho prostredi, propoji je se svym Zivotem a je ochoten
podilet se na jejich Fedeni. Zaci by proto méli dostat pfileZitost k tomu pFijimat ve $kole odpovédnost
za Uspéch spolecnych projektt i dil¢ich aktivit.

Presvédceni o vlastnim vlivu

Presvédcenim o vlastnim vlivu (tzv. interni ohnisko kontroly) se rozumi to, Ze zak bude presvédcen o
tom, Ze je v jeho moznostech ovliviiovat svym rozhodovanim Zivotni prostiedi obecné i v konkrétnich
konfliktech. Soucasné Zak odmitne nazor vyjadfujici opak — to, Ze jedinec nic nezmlZe a o
problémech rozhoduje nékdo jiny — ti nahofe, zakony trhu ¢i pfirody.

Pro rozvijeni tohoto postoje je klicové davat zak(m prostor pro vlastni iniciativu a umozZnovat jim
zapojovat se do takovych ukold, ve kterych maji Sanci zazit Uspéch spojeny s konkrétnim pozitivnim
dopadem na Zivotni prostredi.

Pro efektivni rozvoj téchto dovednosti je ale dileZité zohlednit klima ve skupiné, respektive
vyvojovou fazi skupiny podle zasad tzv. skupinové dynamiky.
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ZAMYSLENI

Co vsoucasnosti nejvice ovliviiuje environmentdlni chovani déti? Jaké jsou Vase zkusenosti?
Inspirujte se v nasledujicim ¢lanku ,,Cim je ovliviiovano environmentalni chovani lidi“:

Priloha 2

CiM JE OVLIVNOVANO ENVIRONMENTALNI CHOVANI LIDI?

Jan Krajhanzl
(zdroj: http://www.ekopsychologie.cz/)

Lidé jezdi na kole, autem, cestuji vlakem nebo létaji letadlem, chodi péky. Cim to je, e nékdo pfi
cesté z Prahy do Pafize useda do vlaku a jiny kupuje letenku? Vlivd, které na environmentalni chovani
plsobi, je celd fada — a jen v nékterych prfipadech jsou pro environmentalni chovani rozhodujici
motivy spojené s ochranou zZivotniho prostifedi. Svou roli mohou hrat vlivy, které neprekvapi, jako
napfiklad: cena benzinu nebo letenky, dostatek ¢i nedostatek ¢asu nebo penéz, pohodinost Ci strach z
lett letadlem, prijezdnost némeckych ddlnic a Fidi¢skd sebedivéra. Neni to ale vSsechno — nékoho
ovlivni ekologické postoje jeho pratel ¢i kolegli k letecké dopravé, vzpominka na ,,prvni let” s rodici na
lince Praha — PariZ, historky kolegt z némeckych ddlnicnich odpocivadel nebo zdbéry havarovaného
letadla.

Pokud se nékdo bude ptat, jaké vlivy plsobi na environmentalni chovani, da se fici rovnou: neni
snadnych odpovédi na podobné otazky. Lidské chovani je utvareno a ovliviiovano celou rfadou vlivQ
(neboli faktor(). Jsou mezi nimi faktory vnéjsi (tedy prostiedi jedince) i faktory vnitini (fyzické a
psychické aspekty jedince), které predurcuji chovani v podobé zkusenosti z minulosti, vlivi aktudlné
pusobicich i o¢ekavani do budoucna. Urcité vlivy plsobi pfitom na mnoho lidi, jiné ovliviiuji jen par
jedinca. Pokud by genidlni schematik zakreslil vSechny vlivy do jednoho modelu, bude systém vlivd,
které ovliviuji environmentalni chovdni, ze vSeho nejvic pfipominat rozsdhlou a proménlivou
pavucinu. Vlivy plsobi na dalsi vlivy, vSe je vzdjemné propojené - a z pnuti a vazeb, z plsobeni
raznych sil a z interakci vznika environmentalni chovani.

Pro zakladni orientaci miZzeme vymezit tfi zakladni oblasti vlivQ:
a) prostredi jedince
b) osobnost jedince
c) osobni vztah jedince k pfirodé a Zivotnimu prostredi

ad a) Vliv prostfedi na environmentalni chovani

Chovat se Setrné k Zivotnimu prostredi je snadnéjsi, kdyZ prostfedi ,udrzitelnému” jednani preje:
kousek za domem mate kramek s cenové dostupnymi biopotravinami a Zijete v méstecku, kam je to
vsude co by kamenem dohodil. Znamé jsou naopak strazné cyklistli v Praze nebo pfikofi vegetariand
v prostifedi venkovskych zabijacek radéji ani nemluvé. Environmentalistika, sociologie, ekonomie, ale
také pravni védy, kulturologie, religionistika a jiné obory kromé rozsahlého spektra ostatnich témat
studuji, jak pUsobi prostfedi lidi na jejich environmentdlni chovani. Pozornost je uréena
ekonomickému prostiedi s cenami, dostupnosti vyrobkd a certifikacemi ekologickych produkt(,

—
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pravnimu prostiedi se zdkonnymi normami o znecisténi a vystavbé, zachdzeni s odpady a tyrani
zvitat, kulturnimu a socialnimu prostredi

s tradicemi, moralnimi normami, ndboZenskymi a hodnotovymi sméry a vlivem organizaci, masmédii,
socidlnich skupin a autorit, a Zivotnimu (fyzickému) prostfedi s dostupnosti a kvalitou pfirodniho
prostredi, pfirodnimi podminkami, a infrastrukturou dopravy, obcanské vybavenosti a recyklacnich
kontejner(.

Vliv prostfedi na environmentalni chovani je tedy mozné chapat jako plsobeni vnéjsich vlivi
(faktoru), které spoluovliviiuji chovani lidi k Zivotnimu prostfedi. Vlivy vnéjsiho svéta jsou ,zivé" —
proménuji se a ovliviuji; napfiklad ekonomické vlivy jsou nejen v interakci mezi sebou, ale ovliviuji
také socialni, environmentalni a kulturni prostfedi. Dochazi k propojovani vlivi, soupereni a
stfetavani. Mezioborovd spoluprace pfispivd k vytvoreni celostnich (komplexnich) pohledl na
prostredi, které na ¢lovéka plsobi, a progndz jeho dalsiho vyvoje.

ad b) Osobnostni vlivy

Pozorujte nékdy lidi. Dakladné. Uvidite, Ze kromé environmentalnich postojd ovliviiuje jejich
environmentalni chovani také jejich osobnost. Jsou zasnéni? Obcas se spletou, spdli obéd nebo moznd
vyklopi cisternu s benzinem do prikopu. Jsou ve stresu? Moznd se uklidriuji kafovdanim a koufenim,
,Shoppingem”, soldriem, rychlou jizdou nebo exotickou dovolenou.

A zajimaji se o technické inovace? Mozna si uz instaluji tepelna Cerpadla, omitaji si interiéry jilem a
zavadéji na chalupé solarni vyhfev vody.

Osobnostni vlivy na environmentalni chovani jsou vlivy charakterovych vlastnosti, motivacnich
charakteristik (postoje a hodnoty), schopnosti a dusevnich nalad jedince na jeho chovani k Zivotnimu
prostredi. Soucdsti osobnostnich vlivi nejsou environmentalni postoje a schopnosti, oznacované jako
vztah k pfirodé a Zivotnimu prostredi.

Osobnostni vlivy plsobi na environmentdlni chovani zpravidla bezdéky a neuvédomované.
,Viditelné” se projevuji zejména ve chvilich, kdy se dostavaji do konfliktu s vlivy vztahu k pfirodé —
kupfikladu kdyz se Setrného ekologa zmocni cestovatelské touhy nebo kdyZ obdivovatelce vieho
Zivého uvadnou pro jeji roztrZitost macesky.

Ekopsychologické studie se oblasti osobnostnich vlivii doposud zabyvaly méné nez obéma dalSimi
oblastmi. Pozornost empirickych studii zaméfuje zejména na environmentalni aspekty Zivotnich
hodnot (stupnice hodnot, konzumerimus), Zivotniho stylu (dobrovolnd skromnost) a vliv vlastnosti
osobnosti (konformnost, pohodlnost, locus of control) na environmentalni chovani.

ad c) Vztah k pfirodé a Zivotnimu prostredi

Oblast vztahu k pfirodé neni oblasti ledajakou — lze v ném rozpoznat stfed vesmiru ,zelenych”
myslitel(l, alfu a omegu environmentalni vychovy a Zivy ter¢ osvétovych kampani, nevycerpatelnou
studnu moralizujicich a intelektualizujicich ,,Zvaniren”, jednou spofe odénou muzu pfirodnich lyrikd a
podruhé kyj v ruce spolecenskych kritikl, obét politickych proklamaci i zelené svétlo environmentalni
udrzitelnosti...

Vztah k pFirodé a Zivotnimu prostredi je téma , aktudini“ a pfitom nadéasové. Rada ekopedagogickych
a publikacnich snah mifi ke zméné vztahu k pfirodé s cilem pfrispét k Setrnému chovani k Zivotnimu

prostredi.
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Oblast vztahu k pfirodé a Zivotnimu prostiedi vSak nelze na otazku environmentalnich postojl
zuzovat: environmentalni chovani ovliviuji také jiné dusevni déje, jevy, vlastnosti a stavy clovéka,
které jsou primo zaméreny na prirodu (mimolidsky svét) a Zivotni prostredi. Jsou rliznorodé, napfr.
adaptace na prfirodni prostfedi, dovednost vypéstovat brambory astahnout kralika z kilze,
existencialni uzkost tvari tvar ekologické krizi, rozsirené stavy védomi spojené se zazitky v pfirodé,
animistické vnimani pfirody v predskolnim véku, vztek na strijce lesni holosece ¢i spotrebitelska
dilemata spojend s idealy eko-spotiebitelstvi. O vztazich lidi k pfirodé vypovida tzv. osobni
charakteristika vztahu k prirodé: vyjadfuje, jakym zplsobem lidé k pfirodé a Zivotnimu prostredi
pristupuji (environmentalni potfeby a postoje) a jaké jsou pfi tom jejich dusevni mozZnosti
(schopnosti).

Vztah k pfirodé a Zivotnimu prostfedi prokazatelné20 ovliviiuje environmentalni chovani. Myli se
vsak ti, ktefi véfi, ze ,dobry vztah k pfirodé” je zdrukou Setrného chovani k Zivotnimu prostredi.
Plsobi na néj jiz zminéné vlivy prostredi a osobnosti, a vliv vztahu k pfirodé a Zivotnimu prostredi tak
neni absolutni:

Pfi tridéni odpadkd muze hrat roli dostupnost odpadkového kose (prostredi), disciplinovanost a
svédomitost clovéka (osobnost) a jeho postoj k tfidéni odpadl (vztah k prirodé a Zivotnimu
prostfedi). Pfi vypalovani louky hraje roli predstava souseda Tluchore, ktery dotycného s chuti
»,hapraska” na uradé (prostredi), nostalgické vzpominky na vypalovani louky s dédou (osobnost) a
slitovani s luénim hmyzem (vztah k ptirodé a Zivotnimu prostredi).

Rlznd intenzita plsobeni vlivi na urcité environmentalni chovani jedince — nékteré vlivy jsou
»Slabsi“, jiné plsobi ,silnéji“.

Priklad: Skolni ekopedagozka jedné maloméstské gkoly vi, Ze zvitata ve velkochovech &asto trpi. Rada
by vzala déti na jatka, ale vzhledem k napjatym vztahim mezi Skolou a rodi¢i se boji, co by to
pfineslo. Protoze je nyni jeji obava silnéjSi neZ jeji ekopedagogické presvédcieni, exkurzi na jatka
odlozila na neurcito.

Pfiznivé ¢i nepfiznivé plUsobeni ve sméru chovani Setrného k Zivotnimu prostiedi — vlivy se
vzdjemné napftiklad ,scitaji“ a ,odcitaji” a jejich vysledkem je urcité chovani.

PFiklad: Skoldkovi Jirkovi ve 8kole pani ucitelka fikd, ze hodné déti tfidi odpadky a jemu se ty barevné
popelnice libi vic nez ty plechové. Domu mu ale tata rika, Ze tfidit je blbost a at se kouka zabyvat
nécim uzitecnym. Jirka tedy ve Skole tfidi a doma ne — vycitky svédomi ma ale tam i tam.

Vlivy pasobi specificky, tedy s uréitou intenzitou na urcité chovani — sila a zaméreni vlivi se méni v
Case, podle jedince i podle chovani.

Priklad: Lomborgova kniha ,Skepticky ekolog” byla pro Jirkova otce diivodem, proc zacal mit spadeno
na vse ekologické. Pro jiné lidi mize byt nastvani na autora pfi ¢etbé provokativni knihy okamzikem,
kdy se rozhodnou aktivné podporovat ekologické organizace. Pfitom nékoho takova kniha ovlivni
zcela zasadné, druhého nepatrné, tretiho vibec.
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