
Nechybí ti něco?

Jak trávíš svůj volný čas? Děláš něco pro své tělo, 
ducha i duši – tedy pro sebe jako celek?

Zkus si náš jednoduchý test! 

Zamysli se nad tím, čemu ve svém životě věnuješ 
čas a pozornost a do každé oblasti zapiš alespoň 

jednu aktivitu.

–

YMCA – rozvíjí ducha, duši i tělo – už 175 let.

www.ymca.cz
#nechybitineco
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