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ZAKLADNI INFORMACE

Nazev:
YMCA v CR - Ktestanské sdruzeni mladych lidi
(Young Men'’s Christian Association)

Adresa:
Na Pofici 12, 115 30 Praha 1

Okres:
Praha (kolektivni ¢lenové v celé CR)

Telefon:
224 872 004

E-mail:
sekretariat@ymca.cz

Internet:
http://wwwymca.cz

Piedstavitel sdruzeni:
Michael Erdinger - generdlni sekretaf

Kategorie:
obcanské sdruzeni déti a mladeze

Poéet élenti: 4261

YMCA v CR je ¢lenem Ceské rady déti a mladeze (CRDM), Ces-
kého olympijského vyboru (COV) a Asociace nestétnich nezis-
kovych organizaci (ANNO). Spolupracuje také s fadou dal3ich
organizaci na centralni i lokaIni drovni.

Struktura:

Valné shromazdéni - Ustfedni vybor

Zakladni jednotky (kolektivni ¢lenové YMCA v CR) - Valna
schlize KC - Vybor KC YMCA

Statutarni zastupci YMCA v CR:
Michal Sourek, predseda

Jana Zarska, 1. mistopfedseda
Katefina Pospisilova, 2. mistopredseda
Radek Hlavsa, hospoddr

Michael Erdinger, generdini sekretdr

Zakladni organizacni jednotky:

(26 kolektivnich ¢lend YMCA v CR) pusobi v 11 krajich:
Jihoceském, Jihomoravském, Kralovéhradeckém, Libereckém,
Moravskoslezském, Olomouckém, Pardubickém, Plzeriském,
Praze, Sttedoceském a Usteckém.

Kolektivni ¢lenové YMCA v CR:

YMCA Branik (Praha), Brno, Ceské Budéjovice,

YMCA DAP, Déc¢in, Hradec Kralové, Husinec,

Jindfichtv Hradec, Klatovy, Letohrad, Liberec, Mélnik,
Neveklov, Oikumené - Akademicka YMCA, Olomouc,
Orlova, Ostrava, Ostrava-Poruba, Praha, Setkani, Strmilov,
YMCAT.S., Ttebechovice pod Orebem, Usti nad Labem,
Znojmo, Zivé rodina

YMCA v Ceské republice byl pfiznan Ministerstvem
Skolstvi, mladeze a télovychovy titul:

~Organizace uznana MSMT pro oblast prace s détmi
amladezi na léta 2007 az 2010“.



CO JEYMCA?

YMCA je nejstarsi a nejvétsi mladeznickou organizaci na
svété, kterd dnes ve 124 zemich svéta usiluje o harmonicky roz-
voj ¢lovéka, jeho ducha, duse i téla prostrednictvim spolecen-
stvi a program, které jsou otevieny véem lidem bez rozdilu
pohlavi, rasy, narodnosti a politického ¢i nabozenského, pre-
svédceni, socidlniho postaveni, fyzickych a dusevnich schop-
nosti.

Po celém svété ma asi 45 milion( ¢lend.

Historie

YMCA vznikla v roce 1844 jako prostiedek krestanské po-
moci mladym lidem ,ztracenym” v rychle se industrializujicich
a odlidstujicich méstech Anglie. Od té doby se rozsifila po ce-
[ém svété. U nas od druhé poloviny 19. stoleti fungovala pro-
stfednictvim tzv. ,Krestanskych spolkl mladik(” nebo tzv.
~Krestanskych sdruzeni mladeze”. Po nékolika letech fungova-
ni v rdmci Cs. Legii a poté Cs. Armady se u nas YMCA od roku
1921 rozsifila masové predevsim diky vydatné pomoci z USA
a za prispéni elit naroda: T. G. M., Ing. V. Havla a dalsich. Svoji
¢innost nucené ukondila v roce 1951 a pres nelspésné poku-
sy okolo roku 1968 o znovuzaloZeni, obnovila svoji ¢innost az
v roce 1990. Ceska YMCA byla ustanovena v roce 1992 vzhle-
dem k blizicimu se déleni Ceskoslovenské federativni repub-
liky.

Poslani YMCA

Poslani YMCA je vyjadieno v tzv. Pafizské bazi z roku 1855:

+Poslanim krestanskych sdruzeni mladych muz( je sdruzo-
vat mladé muze, ktefi povazuji Jezise Krista podle Pisma svaté-
ho za svého Boha a Spasitele, touzi byt virou a zivotem jeho
ucedniky a usiluji o rozsiteni jeho kralovstvi mezi mladymi
muzi.”

Postupem doby se otevielo i Zendm a dnes je YMCA je spo-
le¢enstvim, v némz jsou navzajem spojeni kiestané vsech kon-
fesi a plati v ném zasada otevieného ¢lenstvi.

Dal3im dilezitym dokumentem YMCA jsou tzv. Kampalské
principy, které byly pfijaty v roce 1973. Snazi se formulovat,
co znamenaji slova Pafizské baze pro praci YMCA v dnesSnim
sveteé.

Zni takto:

» Usilovat o rovnost prileZitosti a spravedlnost pro vsechny.

» Vytvéret a upevnovat mezi lidmi prostredi lasky a porozu-
méni.

» V YMCA a celé spole¢nosti podporovat a prosazovat cest-
nost, opravdovost a tvofivost.

» Rozvijet a upevriovat formy vedeni a programd, které doku-
mentuji rozmanitost a hloubku kfestanské zkusenosti.

» Pracovat pro rozvoj celého ¢lovéka.

Motto YMCA:
... aby vsichni jedno byli...” (Jan 17:21)

Motto YMCA v Ceské republice:
YMCA - prostor pro Tebe



POPIS CINNOSTI

YMCA nabizi pestrou paletu aktivit pro kvalitni traveni vol-

ného casu déti, mladych lidi a vSechny dalsi mladé duchem.
Kazdy kolektivni ¢len YMCA ma zajimavy program, co konkrét-
né muzete v jednotlivych sdruzenich podniknout, se mlzete
docist na dalSich strankéch.

Pravidelné aktivity

4
4
4

Ten Sing (hudebné socialni program)

Détské oddily, Kluby mladych

Vytvarné aktivity (kresba, malba, keramika, lidova femes-
la...)

Umélecké aktivity (hudba, tanec, divadlo...): Zdjmové a poly-
technické krouzky (ornitologicky, modelafsky, elektrotech-
nicky, internetovy, jazykové...)

Sportovni aktivity (vodni sporty, horolezectvi, korfbal, ping
pong, volejbal...)

Tdbory YMCA (pro ¢leny YMCA i pro vefejnost) — détské,
mladeznické, rodinné, integracni.

YMCA Skaut (program skautské vychovy s kiestanskymi
principy)

Manzelskd setkdni (rozvoj manzelského zivota)

Pocet ucastnikt akci v roce 2010 - graf
. 2A pravidelné celoro¢ni pracujici skupiny
|:| 2B tdbory

. 2Cvicedenni akce
. 2D vikendové akce
|:| 2E jednordzové akce

|:| 2F Skoleni
|:| 3Cvystavy
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Materskd centra

Aktivity pro rodiny

Aktivity pro seniory

Integrace romské komunity

Integrace télesné postizenych
Vzdéldvaci semindre a predndsky
Informacni centra

Nizkoprahovd centra a oteviené kluby
Psychologické poradny

Poradny v oblasti sekt a ndbozenstvi
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Zajimava Cisla

Pocet aktivit v roce 2010:

pravidelné celoro¢né pracujicich skupin
tabor(

vicedennich akci

vikendovych akci

jednorazovych akci

skoleni vedoucich

kurzy a sluzby (ICM, kluby, MC, poradny)
vystavy

3C 2A

2B
350 3680 3144

2C

2889

g —

302
59
107
189
1264
45
110



TABORISTE YMCA

YMCA v CR v souéasné dobé vlastni 4 taborové zakladny:

Masarykuv tdbor YMCA na Sézavé u Sobésina

Krasné taboristé asi 60 km od Prahy. Tabor je rozdélen do tfi sa-
mostatnych taborl s kapacitou 98, 58 a 50 ltzek. Tabor spravu-
je Palac YMCA, s.r.o.
www.taborsobesin.ymca.cz ¥V

T

Taborova zakladna Vl¢ice

V nadherné ptirodé Jiznich Cech, na bfehu Starkovského ryb-
nika. Ubytovaci kapacita 59 osob. Provozuje YMCA lJindfi-
chliv Hradec.

Taborova zadkladna Veverskd Bityska A

Na bfehu feky Svratky se naléza tabor, ktery je mozno vyuzit
predevsim v letnich mésicich. Jeho kapacita je pfiblizné
40 osob. Provozuje YMCA Brno.

www.brno.ymca.cz

Taborova zdkladna Pastviny A

V krasném prostiedi Orlickych hor v blizkosti Pastvinské pre-
hrady najdete zdkladnu pro asi 30 osob. Provozuje YMCA Le-
tohrad.

www.letohrad.ymca.cz



MEZINARODNI AKTIVITY

Pravidelné mezinarodni programy

Evropskd dobrovolnd sluzba (program Mladez v Akci) - YMCA
v CR je jiz jedenactym rokem vysilajici organizaci dobrovolni-
kd, ktefi v ramci EVS puUsobi v neziskovych organizacich po celé
Evropé, véetné zahrani¢nich YMCA. V roce 2010 se do zahranici
vydaly 3 dobrovolnice (misty jejich plsobeni jsou Athény, ni-
zozemské méstecko Ommen a Ustredi slovenské YMCA v Ban-
ské Bystrici). Tfi mladi lidé vyjeli na skupinovou dobrovolnou
sluzbu do organizace Egyesek Ifjusagi Egyesiilet v Madarsku.

Sebezkusenostni tréninky Synergy Group - jde o tradi¢ni vy-
ménné programy mladeze zamérené na rozvoj osobnosti, pre-
konavani vlastnich hranic, schopnosti a dovednosti byt inspi-
rativnim vedoucim. Akci se Ucastni lidé z mnoha zemi vcetné
Ceské republiky. V roce 2010 jsme byli partnery v 1 projektu,
ktery organizovala YMCA na Slovensku a kterého se z Cech
ucastnili 3 mladi lidé.

Outdoorové centrum YMCA Lakeside - programu se v roce
2010 zucastnilo 10 mladych lidi, aby po dobu 2 mésict a vice
pomadhali v tomto centru jako dobrovolnici a zaroven si uzivali
krasy Anglie a mezindrodniho prostredi.

Partnerstvi YMCA v CR s YMCA Ukrajina - v ramci posledni-
ho roku naseho dlouholetého partnerstvi s YMCA Ukrajina
jsme letos podpofili cestu 3 ¢eskych lektor(i z YMCA Olomouc
do ukrajinského Zdolbunivu, ktefi tam zorganizovali ¢tyfdenni
vytvarnou kreativni dilnu pro cca 20 mladych lidi.

Hostel v Oslu (Ronningen YMCA) - v roce 2010 odjeli do hos-
telu v Norsku 3 dobrovolnici z YMCA v CR, aby pomahali pfi
béZném chodu hostelu se zahrani¢nimi dobrovolniky a pozna-
li krdsy Norska.

YMCA Greenbhill, Severni Irsko - v outdoorovém centru vyko-
névali v roce 2010 dlouhodobou dobrovolnou sluzbu dva ¢esti
instruktofi a jedna dobrovolnice se zucastnila letniho dvou-
mési¢niho programu.

Dalsi mezinarodni akce roku 2010

Michelstadt International Teen Camp - v srpnu 2010 se skupi-
na 9 mladych lidi spole¢né s nékolika desitkami mladych ymka-
iU z celé Evropy zucastnila mezinarodniho tdbora pro mladé
vedouci YMCA, ktery v krdsném prostiedi tdbora Michelstadt
organizovala némeckd YMCA.

Ndvstéva z norské YMCA - v ramci kurzu pro mladé vedouci
navstivila na podzim roku 2010 Prahu skupina ¢lend YMCA
z Norska.

Ndvstéva YMCA v Srbsku - generdlni a zahranicni sekretaf
YMCA v CR se v listopadu 2010 spole¢né se zastupci evropské
a slovenské YMCA vydali na navstévu srbské YMCA v méstecku
Backi Petrovac. Byla to Uvodni ndvstéva pocinajici dlouhodo-
bé spoluprace YMCA v CR a YMCA Backi Petrovac.

Dalsi mezindrodni vymény mladeze probihaji v ramci jednotli-
vych kolektivnich ¢lent YMCA.

Clenstvi v mezinarodnich organizacich
YMCA Europe - Evropska aliance YMCA
WAY - Svétovd aliance YMCA

Zastupci YMCA v CR v mezinarodnich vyborech
ETS skupina - Vladislava Hudeczkova

Field Group pro Ukrajinu — Marie Subrtova
Exekutiva YMCA Europe - Stépan Cerny






YMCA BRANIK

branik@ymca.cz
www.branik.ymca.cz

Obc¢anské sdruzeni YMCA Branik pokracovalo v roce 2010 ve
svém uz tradi¢nim programu.

Pésivyprava se po tréninku v LuZickych horach tentokrét vy-
dala v 1été do Cerné Hory. Vodaci si uzili riizné feky, velka puto-
véni se odehrala na Otavé a na Ploucnici, kratké akeni sjezdy na

Sazavé a na Vaviineckém potoce. Putovni divadelni predstave-
ni se konalo opét v Jiznich Cechach a na podzim jsme si zopa-
kovali no¢ni cyklisticky orientacni zavod.

Tési nds, Zze zajem o dobré kiestanské akce neustava a ze
muZeme s pomoci Bozi pokracovat v jejich dal3im poradani.




YMCA BRNO

brno@ymca.cz
www.brno.ymca.cz

V roce 2010 byla YMCA Brno opét nejaktivnéjsi v klubové
¢innosti. Ta zahrnuje nejen déti a mladez, ale i dospélé i senio-
ry. Pestra je i co se tyce zaméfeni — od sportovnich aktivit, pres
hudebni, tanecni ¢i dokonce umélecké az po vytvarné di jiné.
V rdmci této cinnosti se uskutecnily rzné koncerty, tdbory,
vzdélavaci programy, vylety a mnoho dalsiho.

Nasi druhou nejrozsahlejsi ¢innosti jsou tabory pro malé
Svisté (déti mladsiho skolniho véku) a tabory pro rodice s dét-
mi, o které zajem stale roste, a tak bylo usporadano celych pét
turnus.

Jiz tradi¢né se uskutecnilo i PRAcovni SEtkani (PRASE) viech
¢lent a pratel YMCA Brno, kde letos probéhlo i skoleni tdboro-
vych vedoucich nebo druhy ro¢nik benefi¢niho koncertu
YMCA pro Svétlusku. Nové bychom do vyctu téchto akci chtéli
zaraditiDen détis YMCA, jehoz prvni ro¢nik sklidil velky uspéch
nejen u déti, ale i u jejich rodic.

Aktivity:

» Kluby a oddily middeZe:
Kuny, Lemur, Kyjov, Agapé,
Suchdol nad Odrou, Rakvice,
Blazkov, Teton, Go klub,
Slunic¢ko, Kirovec, Svisti

» Kluby déti a maminek:
Nosislavek

» Hudebni a pévecké skupiny:
TenSing, KOM Chotébot, Motylek,
Husovicti viestani

» Tanecni skupiny:
Démairt (klub irskych tanct),
Réna (historicky tanec)

vV vV vVvVvew

Netradicni:

Aeria gloris, Bastyfi, Carpe diem, Extraktor
Senior klub

Informacni centrum mladeze
Taborova zdkladna Veverska Bityska
Psychologickd poradna

Kurzy a skoleni

Skitek Krajanek

- projekt pomoci krajaniim v Banatu
Klice pro zZivot

- zpracovani vzdélavaciho programu




YMCA CESKE BUDEJOVICE

cb@ymca.cz
www.cbh.ymca.cz

V roce 2010 jsme pofadali osvédcené akce, které byly hoj-
né navstiveny sirokou verejnosti — napiiklad 21. brezna tradi¢ni
ranni vystup na Cernou véz jeté pred rozbfeskem a nasledné
pozorovani prvniho jarniho vychodu slunce.

V kvétnu si mladi lidé mohli vyzkouset své fyzické i psy-
chické sily a vytrvalost pfi vikendovém Preziti 2010 — narocné
24hodinové cesté pIné nejriiznéjsich ukold.

O prazdninach jsme ve spolupraci s Farnim sborem Cesko-
bratrské cirkve evangelické v Ceskych Bud&jovicich usporadali
tydenni pobyt tdborového typu pro déti v nadherné Sumavské
krajiné a na podzim jsme se s Ucastniky setkali znovu pfi viken-
dovém (nejen) vzpominani.

Poradali jsme i vylety po jihoceském kraji, besedy a pred-

1"

nasky v Kaplici, pravidelny Kontakt klub pro nase kamarady
s postizenim...

Jako ob¢anské sdruzeni YMCA Ceské Budgjovice jsme zazili
mnohé krasné a prijemné chvile. Véfime, Ze i pro ucastniky na-
sich akci, spolupracovniky i organizétory byly uplynulé roky
naplnéné a radostné. Pfesto jsme se rozhodli tuto etapu ukon-
Cita pokracovat v aktivitach jinak. 16. 1.2011 jsme schvalili zmé-
nu stanov spocivajici zejména ve zméné nazvu - misto YMCA
Ceské Budgjovice nyni pouzivame nazev TUDY o. s.

Dékujeme vsem darctim, sponzordm a pratelim za dosa-
vadni podporu! Dékujeme YMCA v CR za dlouholetou vybor-
nou spolupraci! Doufame, Zze vztahy mezi ndmi i mezi ostatni-
mi sdruzenimi nabizejicimi volnocCasové aktivity pro déti
a mladez zGstanou i nadéle dobré!

i
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YMCA DAP

dap@ymca.cz
www.dap.ymca.cz

,Dlvéra v Krista, Alternativa pro kulturu (mladych), Prostor
pro kreativitu.”

Obc¢anské sdruzeni YMCA DAP pokracovalo v roce 2010 ve
svém hlavnim zaméfeni — v praci s teenagery prostrednictvim
nevsedni amatérské hudebné-socidlni aktivity TenSing.

Dale funguji celoro¢né pracuijici skupiny v Cernilové, Krno-
vé a Vrchlabi. Novou vinu nadseni do tensingovych vod vnesl
letni tabor TSCZ, ktery se po péti letech opét vratil do Cech.
Uspéch tohoto soustfedéni doklada i dvojity koncert na osla-
vach 20 let obnoveni ¢innosti YMCA v CR v Usti nad Labem
a turné na Slovensko zacatkem zafi, které podpoftilo obnoveni
TenSingu Bratislava a bylo zajimavé také rekordnim poctem
koncertll v kratkém ¢asovém Useku. Reportaz o ném byla od-
vysilana dokonce v hlavnim zpravodajstvi slovenské TV Levice.
Novinkou roku 2010 byla tzv. Gospel Night Hradec Kralové, pfi
niz vystoupil TS Vrchlabi, TS Cernilov a TS Zeliv a po vzoru tra-
di¢nich Gospel Night se nakonec vsichni spojili a zazpivali jako
megasbor. Za pfinos mizeme povazovat i jiz tradi¢ni TenSing
Krnov Gospel Night, jejiz vystoupeni je zafazeno do cyklu be-
nefi¢nich adventnich koncertd CCE Krnov. Vytézek vzdy putuje
na dobrou véc. Kostel byl opét plny a vystoupeni mélo mnoho
pozitivnich ohlast.

V tomto roce byla pozastavena ¢innost CVTS (Cesky vybor
tensingovych skupin), protoze byl neefektivni. Komunikaci
s vedoucimi bude naddle obstardvat tensingovy sekretér za
pomoci nové zfizené programové skupiny KCT (Komitét ceské-
ho TenSingu). Jejimi ¢leny budou mladi aktivni tensingafi. Bu-
dou v kontaktu s vedoucimi viech TS skupin. Jejich podnéty,
napady i stiznosti budou predkladat Vyboru. Zodpovédnosti
KCT je také navrhovat &leny organiza¢nich tymu a davat pod-
néty do programové naplné akci YMCA DAP.

Stale bézi projekt Pratelé ceského TenSingu, k némuz se
mUze pripojit kdokoliv, kdo si mysli, Ze je tato aktivita pro mla-
dez smysluplna a chce ji podporovat.
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Pravidelné pracujici skupiny:
» TenSing Cernilov

» TenSing Krnov

» TenSing Vrchlabi

Jednorazové podniky:

» CSTS Festival na Mélniku

» Turné TSCZ na Slovensku

» Gospel Night Hradec Krélové
» TenSing Krnov Gospel Night

Letni projekty:
» TenSing CZ+SK
» TenSing Zeliv

Podékovani:

I v letoSnim roce chceme moc podékovat vsem, ktefi dobro-
volné a s nadsenim obétovali svij volny cas a své schopnosti
pro praci s mladezi prostfednictvim aktivity TenSing, kterd je
hlavni naplni ¢innosti nasi organizace. Vyprosujeme pro vsech-
ny Bozi pozehnani a nové sily do dalsi prace.



YMCA DECIN

decin@ymca.cz
www.decin.ymca.cz

V nasem sdruzeni pracuje tfinact klubl a Sest skautskych
druzin. Kluby jsou Baby klub v Brnisti, Ovecka ve Cvikové, Kom-
pas a Kavarna Kompas v Déciné, Kluby deskovych her - Fileo
v Bélé pod Bezdézem, Fajun v Brnisti a klub ve Cvikové, dalsi
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¢tyfi Kluby anglictiny pro r(izné vékové kategorie v Brnisti
a angli¢tina pro maminky a pro malé déti ve Cvikové. Skautské
druziny jsou ve Cvikové a v Jablonci nad Nisou.

Poradame letni a zimni tabory, vikendové akce pro déti, dor-
osta mladez arodiny. Letos jsme u nds poradali dva tabory, a to
Détsky tdbor Dobrodruzstvi v zemi Anthropos a Skautsky ta-
bor, vikendové a dlouhodobé akce (4+10), jako tfeba Zimni po-
byt v Albeficich, Cyklovandr Karlovarskem, Havlovicky vodnik,
Vltava 2010, jiz tradi¢né oblibeny osmy ro¢nik turnaje v des-
kovych hrach.

Dalsi velmi vyhledavanou akci irsi vefejnosti byl dvanacty
roc¢nik LuZzické sedmicky (turisticky pochod po sedmivrcholech
LuZickych hor).

Poradame také jednorazové akce (20), pfevazné vyprav za
poznanim do blizkého okoli. Nejvice navstivenou akci byl
détsky den a prezentace deskovych her v zakladni skole v Bélé
pod Bezdézem, nejzajimavéjsi jednorazovou akci byl Karneval
biblickych postav. V nasi ¢innosti se snazime hodnotné vyuzit
volny cas pro mladez a déti a zapojit do aktivniho odpocinku
celé rodiny klubovych i dalSich déti. Ve Cvikové v ramci klubu
Ovecka se snazime uvést do provozu mateiské centrum.

Zvlastni podékovani patfi BJB Cvikov za finan¢ni podporu
a poskytnuti prostor pro kluby, dale véem sponzoriim a viem
vedoucim skupin za vytrvalou praci.

Aktivity:

Zimni a letni tdbory
Vikendové akce
Jednorazové akce
Pravidelna klubova ¢innost
Skautské druziny

Vyuka anglictiny

v v vV vV w



YMCA HRADEC KRALOVE

hk@ymca.cz
www.hk.ymca.cz

263 ¢lenli do 26 let, 70 nad 26 let, cca 600 neorganizova-
nych, 39 klubu, krouzk( a oddila.

Provoznidoba: po-pa 6.00-22.00; so+ne 8.00-21.00

Motto: Jezis bude soudit milostivé, ale spravedlivé (z Tele-
mannova oratoria Den soudu).

Sluzby

» Informacnicentrum pro mladez (ICM), audio, video, knihov-
na — 40 hodin tydné

Volnocasové aktivity a sluzby v prostorach ICM mimo pro-
vozni dobu ICM - 66 hodin tydné

Denni kluby pro neorganizované déti 7-13 let a mladez
14-18 let - 41 a 45 hodin tydné

Socidlné aktivizacni sluzby pro rodiny s détmi — doucovani
ZS 1.-9. 1. 30 hodin tydné, pomoc rodi¢tim

Doucovani SS - C, M (i VS), F, Ch, DG, TK, Me, Statistika (i VS)
Vyuka - anglic¢tina 1-5, esperanto, némcina 1-5, rustina 1-3,
klavir 1,2, zobcova flétna, zaklady kresby a malitstvi, kresleni
a Uprava podvinkd, PC + Internet

Poradny - psychologicka, pedagogicka a pro talentované
déti a mladez, pro otazky sekt a novych duchovnich smérq,
pro motoristy

Détské centrum — Berusky, Broucci — 42,5 hodin tydné
Masaze déti a kojencli - 2 hodiny tydné, sportovni a rekon-
di¢ni masaze - 2 hodiny tydné

Stolni tenis pro ¢leny YMCA - déti 19 hodin tydné, mladez
16 hodin tydné

KLUBY: spolecenské hry, Y - Junior; Seniorské: E — Esperanto,
P - Papiracci, Z - Zdobnice

KROUZKY: angli¢tina 1, 2; predskolaci 1, 2; vytvarna vychova
1-3; palickovani 1, 2; patchwork; pohybova vychova 1, 2;
waldorfsky

PEVECKE, HUDEBNI A TANECNI SKUPINY: Berusky, Broucci,
flétny, moderni tance KATY -TU 1,2
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SPORTOVNI A TURISTICKE ODDILY: cykloturisticky 1, 2, flor-
bal 1-3; historicky Serm; plavani do 15 let 1-4, plavani nad
15 let 1-4; Sachy; Sipky

TABORY: 8 pfiméstskych (104 osob, 42 dn()

AKCE: 5 vicedennich, 7 vikendovych, 138 jednodennich (spor-
tovnich, setkdni s vystavou a prezentaci, dnl otevienych
dvefi, predndsek, besed, semindfd, slavnosti, koncertd, vy-
stoupeni, soutézi, besidek, videoprojekci, vychazek za po-
znanim, vyletud

SKOLENI : 6 jednodennich

VYZNAMNE AKCE: Oslava Svéatku matek v parku Pohadka (vi-
ce nez 600 maminek a babicek + déti a muzi); prezentace
na setkdni NNO Poznejme se navzdjem v Aldisu, utkani
v americkém fotbalu s Americany; nase ICM ziskalo certifi-
kat k regiondinimu zastoupeni evropské informacni sité
EURODESK a certifikaci MSMT za rok 2010, platnou do kon-
cer. 2014.

VYZNAMNE UDALOSTI: 25. Ginora zesnul ve véku 55 let dlou-
holety ¢len naseho vyboru Martin Paukert. Ztratili jsme
v ném obétavého organizatora sportovnich akci a taborq,
vyborného 3achistu, vzacného dobrovolnika, ochotného
samostatné ziskavat prostfedky na ¢innost, skvélého ¢lové-
ka a pritele.

PODEKOVANI: MSMT, NIDM, KU KHK - Bc. O. Knotkovi, MMHK
- koordindtoru prevence kriminality Mgr. J. Kotalovi a nase-
mu patronovi VI. Riizovi, odboru $kolstvi a VCA - Mgr. L. Mo-
nikové, Asociaci ICM, Ufaddim prace v HK a v Nachodé a Ob-
¢anskému poradenskému stiredisku HK za neocenitelnou
pomoc, doc. Ing. arch. M. Rejchlovi za cenné rady pfi obno-
vé domu YMCA, doc. PhDr. J. Sturmovi za pfipravu a mode-
rovani hudebnich poradd, 102 dobrovolnikiim - lektordim,
vedoucim, ¢lenlim vyboru a RK, VI. Kaldbovi za foto a video-
dokumentaci, za kazdou pomoc, Ucast a zdjem.



YMCA HUSINEC

husinec@ymca.cz
www.husinec.ymca.cz

Rok 2010 se naplno projevil jako rok hospodarské krize,
kdy pro udajny nedostatek finan¢nich prostiedkl nebyl ze
strany krajského uradu podporen zadny z nasich projektl. Ale
i v této nelehké situaci se ndm potvrdila znama pravda z Ma-
touse 6,25-34. Navic jsme poznali, ze obétavost a chut podilet
se na zdarném pribéhu spolec¢né véci jsou nad zlato a k neza-
placeni. Tak jako kazdy rok jsme tedy — s pomoci naseho Pana
- dokazali zorganizovat vsechny nase stézejni akce vcetné

dvou turnust English Campu, letniho tabora, Kreativniho vi-
kendu, Kuli¢kiady a dalsich.

Chceme proto touto cestou podékovat vsem nasim dobro-
volnikdim za jejich nezistnou a obétavou praci, dale zastupite-
[&m Mé&U Husinec za dlouholetou piikladnou spolupracia v ne-
posledni fadé i soukromym darclim za to, Ze se nechali Panem
Bohem poutzit k finan¢ni podpore nasi prace.




YMCA JINDRICHUV HRADEC

jh@ymca.cz
www.jh.ymca.cz

Rok 2010 pro nas zacal aktivné a opét v tanecnim rytmu —
konal se jiz 2. ples YMCA - Jindfichdv Hradec a podle vysoké
Ucasti a spokojenosti vsech déti i dospélych to vypada, ze
vznikd nova tradice.

Vyznamny byl rok 2010 pro pévecky sbor Jakoubek, ktery
v tomto roce oslavil 20 let od svého vzniku. Pfi té pfilezitosti Ja-
koubek vydal svoje prvni hudebni CD a usporadal oslavu svych
narozenin ve velkém stylu - pozval viechny jindfichohradecké
pévecké sbory na spolecny koncert s nazvem ,Velka fijnova
sborova revoluce aneb Jindfichohradecké sbory spojte se!” Di-
vaci ndpad ocenili a pfislo jich hodné.

V roce 2010 se podafilo uspotadat 6 letnich tabord. Na

pfipravé a vedeni se podilelo 54 dobrovolnikd, kterym velmi
dékujeme za jejich obétavou préci. Taborl se zucastnilo 162
détido 18 let.

YMCA - Jindfichlv Hradec Zila i v roce 2010 ve znameni
volejbalu, futsalu, Matefského centra Klicek, brigdd na Vi¢ici,
mnoha koncertd, tdborl, vodackého putovani, cyklovyletd,
maskarnich reju i pronasledovani loupeznika Grassela - tak
jako v predchozich letech.

Dékujeme touto cestou Méstu Jindfichliv Hradec za pod-
poru MC i celé nasi organizace, YMCA v CR za dobrou spolu-
praci a hlavné viem nasim dobrovolnikdim, ktefi pro YMCA -
Jindfichtv Hradec netinavné pracuiji.
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YMCA KLATOVY

klatovy@ymca.cz
www.klatovy.ymca.cz

Co se stalo vroce 2010?

Nase YMCA plsobi na pomérné velkém uzemi, od Susi-
ce pres Klatovy po Prestice. Také v roce 2010 jsme se snazili,
s tymem dobrovolnikd, nabidnout détem smysluplné trave-
ni volného ¢asu plného her, legrace i pouceni, které vychazi
z Bible.

Pribyli ndm dva spolupracovnici nadseni pro fotbal a zaloZili
fotbalovy YMCA klub v NeznaSovech (vesni¢ka asi 12km od
Klatov). Klub navstévuje kolem 10 mistnich klukd a zacastnili se
na podzim turnaje Ambassadors, kde si nevedli Spatné.

Centrem nasich aktivit jiz tradi¢né zGstaval dorostovy klub
v Klatovech a klub Stonozka v Susici. Kluby jsou oteviené viem
détem a mnohé se rddy znovu a znovu vraci. Nasi spolupracov-

"
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nici v Klatovech také pokracovali v praci s mladymi 15+, ktefi jiz
drive prosli nasimi détskymi tabory a pofadali pro né jednora-
zové vikendové akce.

Také v Presticich mistni skupinka Ymkat( velmi dobfe po-
kracovala v praci jak mezi détmi a mladezi, tak i mezi maminka-
mi s mensimi détmi.

Piehled nasich aktivit:

» celoro¢né pracujici kluby pro déti a dorost v Klatovech
a v Susici,

vikendové a dvoudenni akce,

3 béhy letniho stanového tdbora u Vale¢kova mlyna,

letni stanovy tabor v Habarticich,

setkdvani maminek s détmi v Presticich,

» 14. no¢ni pochod na Cimické jezirko
aneb nejkratsi noc v roce pfece nepro-
spite,

vano¢ni divadelni predstaveni v Mer-
kliné, ve Kdyni a v Presticich,
fotbalovy klub YMCA Klatovy v Nezna-
Sovech.

v v v Vv

Nasim cilem z(stava, aby déti mély moz-
nost setkat se s Zivym a redlnym kfestan-
skym pohledem na Zivot a pfitom zazily
néco pékného.

Nase podékovani patfi véem dobrovol-
nikdim a také tém, ktefi nas laskavé pod-
poruji v nasi praci - nasim sponzoriim,
a to firmé Railstav, s.r. 0., DySina a DOSTA
Tabor, s. r. 0., a také vSem mensim pfispé-
vatelim.



YMCA LETOHRAD wwwletohrad ymea.cs

Aktivity YMCA Letohrad se odehravaly hlavné na TZ Pastvi- Zéavérecny prazdninovy tyden jsme vénovali oslavdm
ny, kterou YMCA Letohrad spravuje od r. 1995. Za 15 let se na  a vzpomindani na 15 let Pastvin a novi i byvali tdbornici méli
chaté udélala spousta prace a hlavné probéhla krasnd taboro-  také moZnost se znovu sejit a pobyt spolu.
va a vikendova setkdni. Z nasich byvalych tabornikd a vedou-
cich se stali rodice a tak se tabory rozrlstaji o pobyty rodin Dékujeme viem, ktefi se jakoukoliv formou ucastnili na ob-
s malymi détmi. Tabory prosly desitky neorganizovanych déti, = novovani chaty nebo jako vedouci tdboru. Zvlastni podékovani
jejichz rodi¢e uvitali moznost trdveni prazdninového casu  pak patfi spravci chaty Miroslavu Stejskalovi.

v kiestanském prostredi.
Po |éta se pak vsichni znovu radi vraceli.
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YMCA LIBEREC

liberec@ymca.cz
www.liberec.ymca.cz

Rok 2010 zacal jako obvykle soutézi ,Severni liga hazedel”,
kterou jsme nejen poradali, ale i ispésné absolvovali v hojném
poctu nasich ¢lend. Je tfeba vyzdvihnout zejména préci Bréti
Prokese, ktery celou akci organizoval.

Do krouzku se v roce 2010 pfihlasilo vice novych ¢lend, nez
jsme byli schopni zvlddnout, takZe jsme museli i nékteré Zada-
tele odmitnout. Je to velka skoda, nebot zdjem mladych o za-
jmové krouzky nas tési. Bohuzel prostory ani pocet vedoucich
treba uvést sobotni kurzy programovaniv jazyce C, které vede
novy ¢len Pavel Saféf.

V krouzcich elektroniky mladi opét osazuji stavebnice a vy-
rabéji své vlastni vyrobky a ti pokrocilejsi se snazi dokonce
zkonstruovat robota. Opét je tieba v této souvislosti podéko-
vat vedoucim krouzk( M. Rejmanovi a J. Schejbalovi.

"

Béhem roku jsme usporadali nékolik ,Bastlifskych sobot
(akci pro vefejnost),

Severni ligu hazedel, soutéz Robocop
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a méstské a oblastni kolo v elektronice. Nasi ¢lenové se ztcast-
nili mistrovstvi republiky v elektronice v Plzni.

Jak je jiz dobrou tradici, usporadali jsme mnoho vikendo-
vych vyletl v zimé i v 1été (Jizerky, Krkonose), sjezd feky (ten-
tokrat Ohre), drakiadu, exkurze v zakulisi multikina a v labora-
tofich na Technické univerzité v Liberci.

Aktivity:

» Krouzek elektroniky | (zacatecnici)

Krouzek elektroniky Il (pokrocili)

Krouzek raketovych a leteckych modelait
Exkurze v primyslovych podnicich a védeckych
pracovistich

Vikendové akce - vylety, drakiada, sjizdéni reky
Sportovni akce pro ¢leny i necleny

Letni tdbor

4
4
4

v v



YMCA MELNIK

melnik@ymca.cz
www.melnik.ymca.cz

Motto:
Budu usilovat jen o tvé dobro. (Zalm 122,9)

TenSing

Pocet ¢lent TS se v pribéhu roku pohybuje kolem 14 hu-
debnikd, schazeji se kazdou sobotu odpoledne v prostorach
evangelického kostela. V lednu zpivali tensingéfi koledy v Do-
mové dlchodcu. V kvétnu se podileli na jarnim zahradniceni
a uklidu zahrady i kostela. V cervnu poradali velky koncert
v Husové domé. Na podzim se TenSing Ucastnil festivalu, ktery
probéhl tentokrat u nas v Mélniku. O Vanocich usporadali tra-
di¢ni charitativni koncert ,Ptlno¢ni o jedenacté”.

Cviceni zen

Cviceni zen na micich pod vedenim Martiny Pospisilové je
stale velmi oblibené, a proto probiha 2 hodiny v pondélia 1 ho-
dinu ve Ctvrtek.

Anglictina
V pondéli se setkava skupina k vyuce anglic¢tiny s lektorkou
Vérou LinkeSovou.

Adventni tvofeni

Pfi tretim ro¢niku Adventniho tvoreni se seslo, stejné jako
v minulych letech, mnoho tvofivych lidi. Vyradbéli adventni
vénce, svicny, ozdoby. Ochutnavalo se cukrovi a TenSing zpi-
val koledy.

V letoSnim roce mame v planu poradat prvni ro¢nik Veliko-
noc¢niho tvoreni, chceme spolupracovat s matefskym centrem
pfi poradani détského dne. Podafrilo se ndm zahdjit pravidelné
kurzy Zumby.

Aktivity:

TenSing

Cviceni zen
Angli¢tina

Zumba

Vanocni tvoreni
Velikono¢ni tvoreni
Carovné setkani
Vikendové pobyty
Koncerty

vV vV vV Vv VvVvVvVvw
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YMCA NEVEKLOV

neveklov@ymca.cz
www.neveklov.ymca.cz

Détsky den 2010 se opravdu vydafil, bylo horko a tak jej
hasici na zavér détem nadherné zpestiili, kdyz je nechali radit
v péné.

Détsky den je kazdoro¢né nejvétsi akci YMCA Neveklov,
téma roku 2010 bylo zachrandfi, a tak se détem kromé hasicl
predvedli i policisté a zdravotnici. Navic bylo samoziejmé plno
soutézi, cen, hudby a her.

Mezi dalsi akce YMCA Neveklov patfilo Malovani na silnici,
vano¢ni Zivy Betlém nebo spoluprace s dal$im sdruzenim na
sazeni tresnové aleje. Nejvyznamnéjsi ¢innosti YMCA Neveklov
ale je Matefrské centrum, které poskytuje zazemi pro schazeni
rodi¢t s malymi détmi a nabizi jim pfi tom pestry program.
Starsi déti se pravidelné schazi pfi vytvarném krouzku a celé
rodiny jezdi na letni rekreaci na tdborovou zékladnu Vicice na
brehu Stankovského rybnika.




OIKUMENE - AKADEMICKAYMCA .. icimmas

V roce 2010 probéhly - jako kazdoroc¢né - dva retreaty (vi-
kendova setkani). Jarni v Bél¢i n/O. na téma: RODINA: ROLE
MUZE A ZENY, ROLE MATKY A OTCE, VYZNAM SIRSI RODINY
(7.-9.5.2010) a podzimni ve Svatém Janu pod Skalou s ndzvem
,KRIZE JAKO SANCE (?)" (15.-17. 10. 2010). Kazdou z akci navsti-
vilo cca 40 Ucastnikd a Ize je povaZovat za Uspésné a inspirativ-
ni. Dne 28. 3. 2010 se konala v prostorach Evangelické teologic-
ké fakulty v Praze prednaska prof. Trojana o SITUACNI ETICE.

V rdmci nasi zahrani¢ni spoluprace s kiestanskymi mladez-
nickymi hnutimi ve Stfedni Evropé (WSCF) byl na podzim
(20.-25.9.2010) usporadan spole¢ny seminar na Slovensku na
téma ,EKOLOGIE A BUDOUCNOST STREDNI EVROPY: S Zivo-
tem nebo bez néj?” (Ecology and the Future of Central Euro-
pe: With or Without life?) SeminaF se konal v ekologickém
rekreacnim stfedisku Zajezové v Nizkych Tatrach. Byl velmi
zdafily. Zajem prevysoval kapacitni moznosti. Z CR se zl&ast-
nilo 5 studentd.

Béhem roku vyslo Sest Cisel Casopisu Kfestanska revue (avsak
Sesté cislo roku 2010 bohuzel vyslo az kratce po Novém roce,
za prodlevu se omlouvame).

O nasich planovanych i uskute¢nénych akcich pribézné
informujeme na internetovych strankach.

Vsem sympatizantlm, Gcastnikdim akci AY a pfispévateldim
do Krestanské revue dékujeme a tésime se na dalsi setkavani
a spolupraci v roce 2011.

22



YMCA OLOMOUC

olomouc@ymca.cz
www.olomouc.ymca.cz

Nase prostory na ulici Safafikova 7 nabizi stalé, pravidelné
akce s kreativnim a pfirodovédeckym zamérenim.

V keramickych dilndch mohou popustit uzdu své fantazie
vsichni, ktefi maji v ruce hlinu, chté&ji tvofit a nemaji obavu
z beztvaré hlinéné hroudy, ktera je na pocatku kazdého setka-
ni. Maly vytvarnici si po ¢ase odnaseji misky, vazicky, pravéka
zvitata nebo kachliky s otisky pfirodnich materidld.
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V pfirodovédeckém krouzku se propojuje poznavani pfiro-
dy, soutéze, kvizy, ¢isténi a péce o zvifata spolu s krmenim.
Kfadnému pochopeni zvifat patfi i studium literatury, knih, ¢a-
sopisti doplnéné osobnim pozorovanim. V nasem krouzku
vznikd i spousta nadhernych situaci, jako je tfeba i hlazeni jez-
ka, viz. foto.

Vzdélavani spolu s pratelstvim, tak by se daly charakterizo-
vat i nase dalsi kurzy a dilny. Poraddme programy pro celé ro-
diny — Tisk na tricka — Koralkovani - Vyrobu svi¢ek - Patchwork
- Adventni tvofeni — Malovani na hedvabi a mnoho dalsich.

Nase aktivity jsme na podzim predstavily i v Ymce na Ukraji-
né v Zdolbunivé. Zde probéhl seminéf lidovych femesel a tvar-
¢i vytvarné kurzy.

V minulém roce jsme usporadali i nékolik prednasek a set-
kani o Africe, ve které mésic a pul plsobila ¢lenka nasi organi-
zace.

Dékujeme viem, ktefi ndm pomahaji realizovat nasi ¢innost
osobnim zapojenim. Vsem dobrovolnikim, ktefi vénuji svij
¢as a energii. Zaroven i tém, ktefi vénuji své finance. Jsme vdé¢-
ni i za financni pfispévky na nasi ¢innost z Magistratu mésta
Olomouc.

Programy a aktivity:

Prirodovédecky krouzek

Keramickeé dilny

Programy v détském domové

Kurzy tradi¢nich femesel

Vytvarné dilny

CPoNS - Centrum pro prevenci v oblasti ndbozenskych sekt
Prednasky o Africe

Vylety do pfirody

Programy pro celé rodiny

VvV vV VvV vVvVvVeYw



YMCA ORLOVA

orlova@ymca.cz
www.orlova.ymca.cz

Cinnost YMCA Orlova se v roce 2010 soustiedila na tyto
hlavni ¢innosti: Informacni centrum pro mlédez se 4 stalymi
zaméstnanci, které je jedinym akreditovanym ICM v Moravsko-
slezském kraji, déle gospelovy soubor pro vsechny generace
Keep Smiling Gospel a Rodinné centrum Radovanek v Rych-
valdu.

Cinnost ICM se neomezovala jen na vlastni kazdodenni pro-
voz pondéli az patek od 14 do 19 hodin. Pofadali jsme také
8 prednasek a besed. V zafi roku 2010 se uskutecnila interaktiv-
ni beseda na téma Evropsky den jazyku. Této akce se ucastnili
zastupci programu Mladez v akci. Beseda se konala na padé
Obchodni akademie Orlova. V fijnu se konaly ve spolupraci
s Nizkoprahovym zafizenim pro déti a mladez Futra Orlova be-
sedy na téma diagnostickych ustavd. Ucastnili se jich Zaci za-
kladnich skol v Orlové. V mésici listopadu jsme poradali na Za-
kladni skole Karla Dvoracka interaktivni prednasky na téma
psychologie, které si pripravil Mgr. Jifi Kro¢ek. V prosinci se
uskutecnily jiz tradi¢ni interaktivni besedy na téma lidskych
prav, které si pripravila Lucie FriSova, $kolitelka CNA Mladez
a spoluautorka Kompasu k lidskym pravim.

Keep smiling gospel fungoval po cely rok. V tomto roce mél
23 aktivnich ¢lent. Zkousky probihaly pravidelné kazdy ¢tvrtek
a nékteré soboty.Kromé pravidelnych zkousek se konaly dva
workshopy na procviceni techniky zpévu a pédiového proje-
vu. Vrcholem workshopové sezény byl podzimni workshop
s danskou kralovnou gospelové hudby Lizou Littau, kterého se
zG¢astnilo 35 zpévakUl nejen z Orlové, ale i Olomouce, Ceského
Tésina, Litoméfic. Tento workshop byl zakoncen UspéSnym
koncertem, ktery se konal v kostele CCE Orlova Mésto. Keep
Smiling Gospel v tomto roce Uspésné odzpival zhruba 20 kon-
certd (Petfvald, Fulnek, Ostrava, Opava, Bruntal, Bohumin,
Odry, Radhost). V zafi jsme méli tfi koncerty ve Skotsku. Tyto
koncerty byly pfijaty posluchaci velmi pozitivné. Vanocni kon-
certy jsme méli ve spolupraci s Orlovskym péveckym sborem
ze zdejsiho gymnazia a spole¢né jsme nacvicili Vanocni msi
J. Jakuba Ryby, se kterou jsme pak vystupovali na ¢tyrech kon-
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certech v Orlové a Ostravé. Na konci roku pfedala Lydie Jan-
Cova dirigovani Nikol Sikorové, ktera povede Keep Smiling
Gospel v roce 2011.

Rodinné centrum Radovéanek vyvijelo tyto stalé aktivity:
Miniskolicka — dvé hodiny travi déti cas bez rodicl — pfiprava
na pobyt v MS, Vytvarna dilni¢ka — malovani pro nejmensi déti
a rodice, Cviceni rodich s détmi — cviceni déti od 1 roku s ro-
dici - tanecky, pisnicky, Angli¢tina pro dospélé - zacatecnici
a pokrocili, Kurz pro téhotné - cviCeni + prenatalni poradna,
Kurz PC pro seniory.

Dale pofadalo tyto akce: Koralkovani - kurz vyroby bizute-
rie, Den déti - zdbavné odpoledne pro déti, Vyroba adventnich
véncul, Mikulas.

Partnery Rodinného centra Radovanek byli mésto Rychvald,
Cesky svaz ¢erveného k¥ize Rychvald, TJ Sokol Rychvald,
Prilezitostny ochotnicky soubor Rychvald. Od dubna 2011 Ra-
dovanek funguje jako samostatné obcanské sdruzeni.

Nad réamec toho YMCA Orlova poradala koncert Lucie Red-
lové, 7 cestovatelskych vecer(l a jeden filozoficky vecer — bese-
da s Mgr. Tomasem Tozickou.



YMCA OSTRAVA

ostrava@ymca.cz
www.ostrava.ymca.cz

Cinnost YMCA Ostrava v roce 2010 byla z finanénich diivodu
zredukovana. ZUstala vsak zachovana cast tradi¢ni oddilové
¢innosti. YMCA Ostrava provozuje 2 oddily se zaméfenim pro
déti a dospélé.

Celoroéni oddilova ¢innost:

» Papirovi modelafi
» lygracci — oddil vyslouzZilych vedoucich

LU

V4

Probéhly jiz tradi¢ni akce téchto oddili:
» Vystava papirovych modell Papir show Ostrava 2010

Celkem probéhlo:
» 7 vicedennich akci
» 5 jednodennich akci

Podékovani patii viem, ktefi ve prospéch YMCA Ostrava
prispéli s ¢istym a nezistnym umyslem, zejména YMCA v CR -
ustfedi a YMCA v CR, ktefi nam poméahaiji jit dale.




YMCA OSTRAVA-PORUBA wawopymeaz

I v roce 2010 se YMCA Ostrava-Poruba vénovala praci s do-
spivajici mladezi a mladymi dospélymi. Pravidelné programy
zaméfené na tuto cilovou skupinu fungovaly v nékolika mést-
skych obvodech a tydné se jich uc¢astnilo cca 100 osob z fad
ostravské mladeze. Tézistém cinnosti YMCA Ostrava-Poruba
byly jako jiz tradi¢né rockové mladeznické sbory TenSing a rdiz-
né dalsi aktivity, které jsou s fungovanim sbor( TenSing spjaty
nebo na néj navazuiji.

V roce 2010 doslo k vyznamné generacni obméné v fadach
tensingovych vedoucich, a proto jsme museli vénovat velkou
pozornost skoleni a pfipravé mladsi generace dobrovolnikd,
ktera vedeni postupné prebirala.

V roce 2010 jsme dale zahajili spolupraci s Proba¢ni a medi-
acni sluzbou a organizaci Partners Czech a spolec¢né jsme po-
prvé realizovali projekt ,Pravo pro kazdy den”, jehoz obsahem
je probacni program urceny pro mladistvé pachatele trestné
¢innosti.

norazové akce, z nichz alespon ty nejvyznamnéjsi uvadime
nize.

Vsechna zminéna prace by nebyla mozna bez nasazeni na-
sich skvélych dobrovolnik(i a samoziejmé bez finan¢ni podpo-
ry mnoha nasich tuzemskych i zahrani¢nich darcl a partnerq,
zejména Statutarniho mésta Ostravy, MSMT, Moravskoslezské-
ho kraje, Ufad(i méstskych obvod( Jih a Poruba. Dékujeme
viem!

Pravidelné aktivity

» Centrum pro mladez

» TenSing (Poruba, Jih, Centrum)
» Minichdr Ostrava
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4
4
4

Hudebni workshopy

Skoleni vedoucich a dobrovolniki
Klubova setkani mladeze

Biblické skupinky pro mladez

Nepravidelné aktivity

4
4

v v v Vv

3. ro¢nik uméleckého festivalu mladeZe Youth for You(th)
Tensingové turné na Ukrajinu (se zastavkou na Slovensku
a spoustou koncert()

TenSing Lommedalen v Ostravé (hostovani spfateleného
sboru z Norska)

3. ples YMCA Ostrava-Poruba

9 koncertd a vystoupeni pro $koly i vefejnost v CR

5 vikendovych pobytl pro mladez

Adventni vecer v rdmci cyklu Cirkve bratrské v Ostravé



YMCA PRAHA

praha@ymca.cz
www.praha.ymca.cz

Za rokem 2010 se ohlizime s velikou radosti a vdé¢nosti.

Nejen, Ze jsme prekonali téZkosti (vystéhovani a ztratu pro-
stor v zavéru roku 2009), ale nasli jsme i nova vychodiska a vy-
uzili nové vyzvy.

Tak byl rok 2010 rokem zmén - na Jiznim Mésté se zabydlelo
matefské centrum Domecek v novych prostorach, pro niz-
koprahovy klub Ymkarium jsme prebudovali mensi prostory
nedaleko plvodniho klubu a rozsifili terénni praci, Uspésné
pracoval novy klub Dixie na Praze 7. TenSing se schazi na Pra-
ze 1 ve farnim klubu Frantiskand. V zavéru roku se prestéhova-
lo i Matefské centrum z Paldce YMCA Na Pofici do zrekonstruo-
vanych prostor v Hastalské ulici. Matefské centrum Klubicko
oslavilo 15. vyro¢i vzniku a rozsifilo své prostory o zastfeSenou
terasu.

Mgr. Denisa Dohanyosovd, vedouci nizkoprahové sekce,
predala svou funkci v ¢ervnu Vaclavu Vopatovi. Jako externi
pracovnice se vénuje v YMCA Praha programu ,0sobnostniho
rozvoje — primarni prevence na skolach” ktery patfi mezi nej-
Uspésnéjsi nky roku 2010.
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Dékujeme viem, ktefi spole¢né sdruzeni YMCA Praha vy-
tvaii — pracovnikiim, dobrovolnik@im, ¢lendim, pfiznivcdm, na-
vstévnikiim. Pfejeme vsem — tém stalym i tém novym — hodné
dobrych napadyg, sily, radosti a Bozi pomoci.

Cinnost YMCA Praha

Nizkoprahova sekce:
» Klub Dixie — Praha 7
» Ymkarium - Praha 11
» Streetwork — Praha 11

Program osobnostniho rozvoje na $koldch — primdrni prevence

Mateiska centra:

» Mateiské centrum Domecek - Jizni Mésto

» Matefské centrum Klubi¢ko — Cerny Most

» Mateiské centrum Na Pofi¢i — od 1. 11. Rodinné centrum
YMCA

Volnocasové a jiné aktivity:
» TenSing

» ViraaSvétlo

» Jantar

» Seniorklub

Tdbory pro verejnost: Kosak pro déti a pro teenagery, Vicice
- rodinny tabor.

Rekreace, zdjezdy: Italie, Krusné hory (matefské centrum),
Studenov (Vira a Svétlo), Cambridge (Tensing), Dixie Camp.

Jednordzové akce: Setkani dobrovolnik(, Zahradni slavnost
ke Dni matek, Oslavy 20let YMCA, Carodéjnice na Jizaku, Dra-
kidda, Happeningy, Cesta svétel — lampiénovy privod, Gospel
Night ajiné...



YMCA SETKANI

setkani@ymca.cz
www.setkani.ymca.cz

Motto:
»-.LEpe je dvéma nezZ jednomu... Kdyz jeden upadne, dru-
hy jej zvedne.”

Cinnost naseho sdruzeni je dlouhodobé zaméfena na obno-
vovani a posileni dobrych vztahl v rodiné. Hlavnimi projekty
byly i letos ,Manzelska setkani” a ,Dim setkani”. Clenové nase-
ho sdruzeni uskutecnili v pribéhu roku 2010 celkem 111 samo-
statnych akci, s celkovou Ucasti 4 010 osob. Jednalo se prevaz-
né o nékolikadenni akce - vikendové seminare, pobytové akce
nebo letni kurzy a tabory, ale také jednorazové prednasky, be-
sedy, vylety nebo vystoupeni.

Mimoradnou akci byl vikendovy semindf na téma ,Vedouci
a vedeni dobrovolnik(” pro vedouci kurzl Manzelskych setka-
ni z CR a Slovenska, ktery vedl zakladatel téchto kurz( Kari Tér-
ma s manzelkou z Finska. Dlouholety sekretar a pastor YMCA
Helsinky.

Diky vyznamnému sponzorskému daru a mimoradnému
brigadnickému zapojeni nasich ¢lenll a dobrovolnikl jsme le-
tos provedli rozsahlou pfistavbu a rekonstrukci vstupni haly,
vyménu oken a elektroinstalaci v celém pfizemi nasi zakladny
Domu setkani v Krkonosich.

Dékujeme vsem, kdo pfispéli k bohaté nabidce a zkvalit-
fovani nasich programd. Vedle obétavé prace témér 120 dob-
rovolnik(i to byla zejména finan¢ni podpora MSMT, MPSV,
YMCA v CR, firem Josef Kvapil, a. s., Agrikomp, s. . 0., a dalSich
sponzord.

Aktivity:

» Letniazimnitdbory rodin

» Tvofivé vikendy pro matky s détmi

» Hravé a dobrodruzné akce pro otce s détmi

» Manzelska setkani - celoro¢ni kurzy obnovy manzelstvi
Vikendové akce pro mladez

Semindre a $koleni zaméfené na vychovu déti a vztahy v ro-
diné

Vzdélavaci a motivacni akce k posileni otcovstvi/matefrstvi
Spolecenstvi - kluby rodin a manzel(i

Hudebni skupina ,Yandabanda”

DUm setkani - brigady a pobytové akce

Prednasky a besedy s mladymi lidmi na téma rodina a man-
Zelstvi

Vydavani ¢tvrtletniho Bulletinu o manzelstvi a rodiné
Webové stranky

Poradenstvi zamérené na manzelské a rodinné vztahy

Tisk studijnich a metodickych materidlG

CD a DVD s prednaskami o budovani vztah( v rodiné

v v v VvV v v

v v v VvV
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YMCA STRMILOV

strmilov@ymca.cz
www.strmilov.ymca.cz

Od ledna do prosince zase spousta akci!

»

v v vV vVvw

vypravéli jsme si s détmi v matefskych skolach o trech kra-
lich

s dospélymi jsme si vypravéli o misijnich cestach po Mexiku
pekli jsme Jidase

vypravéli si s détmi v matefskych Skolach o Velikonocich
slavili jsme dnem her Svatek Matek

hrali jsme divadlo ve Strmilové i ve Vidni

byli jsme na tabore s détmi i na putaku s mladezi

privezli jsme Betlémské svétlo

usporadali jsme vystavu fotografii

koncertovali jsme i pofadali koncerty jinych

pravidelné jsme se schazeli k biblickym pfibéhiim, bubno-
vani a fotografovani

v v v Vv

Prosté - s prosbou o BozZi pozehndni jedeme ddl a nehod-
Idme zpomalovat!
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YMCA TREBECHOVICE

trebechovice@ymca.cz
www.trebechovice.ymca.cz

YMCA Trebechovice a jeji tradicni programy v roce 2010

Nase programy se soustieduji na volny cas rodin s détmi

v oblastech

» sportu - plavani, vodni sporty, cyklistika, lyZzovani, kopana

» tvlrcich aktivit — smaltované vyrobky, dratkovani, pleteni
Z prouti
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» kulturni a charitativni ¢innosti — podpora projektu Pomozte
détem

Dékujeme

» vsem dobrovolnikiim, ktefi se na pfipravé program a zajis-
téni chodu sdruzeni podileji.

» YMCA v CR za programovou a finanéni podporu.



YMCAT.S.

ymcats@ymca.cz
www.ymcats.ymca.cz

Nasimi stéZejnimi programy jsou: Skauting, Tabory pro ve-
fejnost a Oteviena klubovna, coz je program pro neorganizo-
vané déti a mladez. Cinnost ymca-skautskych oddild a klubd
probihd na nékolik mistech Moravy a je velmi pestra. V minu-
|ém roce se ndm podafilo zbudovat v Domaniné s pomoci
evropskych dotaci centrum volného ¢asu, které navstévuji déti
i dospéli. U Cucic v udoli feky Oslavy mame skautskou chatu,
ktera je vyuzivana jako Skolici centrum pro nade sdruzeni
i ostatni organizace a pro pobyty déti a mladeze.

Aktivity jednotlivych programi:
» letnitabory
» skautska ¢innost

krouzky keramické, tanecni, lezecké, sportovni
détsky sbor

kluby deskovych her

prace s romskymi détmi

oddil Stezka

jednorazové sportovni akce

vytvarné kurzy a dilny

AR 40 40 4 4 4 4

Dékujeme z celého srdce viem, ktefi nés jakkoliv podporuji
a hlavné vsem dobrovolnikdim, ktefi vénuji svoji energii a ¢as
druhym.




YMCAV USTI NAD LABEM st ymen s

V roce 2010 jsme otevirali nové Mateiské centrum Baby club
a Détsky koutek v Obchodnim centru Sever v Usti nad Labem.
Usporadali jsme koncert pod Sirym nebem - TenSing Show na
Mirovém ndmésti a 3. ro¢nik Ekumenické Bohosluzby v klaster-
ni zahradé Dominikanského klastera. V adventnim case jsme
pak poradali, jak jiz tradi¢né, Adventni benefi¢ni koncerty v ba-
rokni kostele sv. Vojtécha. Dékujeme za podporu.

Programy a aktivity:

» Matefské centrum Broucci
www.usti.ymca.cz/pronejmensi/broucci

» Matefské centrum Baby Club
www.ustiymca.cz/pronejmensi/babyclub

» Materské centrum Pohadka
www.ustiymca.cz/pronejmensi/pohadka

» Lezecké a zabavné centrum
www.stena.ymca.cz nebo facebook.com/ymcalc
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Nizkoprahovy klub Orion
www.usti.ymca.cz/promlade/orion
Senior klub

www.usti.ymca.cz/prostarsi/seniorklub
Spanélsky klub
www.ustiymca.cz/stena/spanelskyklub
Cestopisné besedy
www.ustiymca.cz/stena/besedy
Regionalni zastoupeni CNA Mladez
www.ustiymca.cz/onas/zastoupeni
Regionalni zastoupeni Sdruzeni ¢eskych spotiebitell
www.ustiymca.cz/onas/zastoupeni
TenSing
www.ustiymca.cz/promlade/tensing



YMCA ZNOJMO

Znojmo@ymca.cz
WWW.Znojmo.ymca.cz

Obcanské sdruzeni YMCA Znojmo existuje jiz devatenact
let. Béhem svého pUlsobeni zaznamenalo nejen sportovni
uspéchy, ale praci s détmi vsech vékovych kategorii také zame-
zilo tomu, aby svUj volny cas travily bezcilné. Nasi korfbalisté
dosahli téchto Uspécht - v seniorské lize byli na tfetim misté,
v juniorské extralize ziskali 1. misto a tim padem ziskali titul
,MISTR CR“, Na mezinarodnim turnaji ,MAYOR CUP” v Prievidzi,
kde byly reprezentace Polska, Madarska a Slovenska, se pro-
bojovali do findle a obsadili druhé misto a v zafi 2010 hrali me-
zindrodni turnaj v Prostéjové proti nizozemskym tymuim, kde
obsadili 1. misto. V Zakovskych kategoriich hrdli jen okresni
soutéze a na Ceském venkovnim pohéru dokazali nejstarsi
zaci a nejmladsi zaci (nase mimina) obsadit 1. misto. Na vyjezdu
do Nizozemi nasi zaci dokdazali porazit belgicky a nizozemsky
vybér. | ostatni odvétvi nasi YMCA poradaji soutéze, vystavy,
vylety a tabory. V letodnim roce jsme se udrzeli ve druhé kuzel-
karské lize.

Sportovni aktivity
korfbal

volejbal

vybijena

kuzelky

ostatni micové hry

v v v v WV

Dalsi aktivity

» Krouzek hract damy

» Krouzek lidova tvofivost
» Dramaticky krouzek

Chtéli bychom podékovat M&U Znojmo, Z5 JUDr. Josefa
Marese Znojmo a viem stalym fanouskim a ostatnim spon-
zoriim.
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YMCA ZIVA RODINA

Zr@ymca.cz
WwWw.zr.ymca.cz

Uvod

YMCA - Zivé rodina ma jiz devatenactiletou tradici. Na konci
roku 2010, po aktualizaci ¢lenské databéze, sdruzujeme celkem
860 ¢lenl nad 18 let a 424 déti.

Cinnost

V uplynulém roce se aktivitam Zivé rodiny dafilo. Pofadali
jsme dva turnusy Tabor( rodin na Pavlatové louce, které byly
dostatecné naplnéné. Obou turnusu se ztcastnili kvalitni pro-
fesionalni psychologové, ktefi se vénovali dospélym ucastni-
kaim. Na prvnim turnusu byl jesté pfitomen psycholog pro ro-
dice dospivajici mladdeze. Kromé letnich kurzd jsme poradali
i prodlouzeny Adventni vikend v Albeficich, taktéZ s icasti psy-
chologa pro dospélé ucastniky, ktefi byli velmi spokojeni. Také
probéhly letni tabory: rodinny tabor na Vi¢ici a pét détskych
tdbord z Neratovic a okoli. Z toho jeden tdbor byl zaméfen na
vysokohorskou turistiku.

Manzelskd setkani v Liberci potvrdila svou pevné vybudo-
vanou tradici, stejné jako navazujici vikendové akce, semindre
VPS, Celostatni setkdani muzl a ples v Arcibiskupském palaci.

Uspésné probéhla literarni a vytvarna soutéz na téma ,Nase
rodinna oslava“, kterou jsme poradali ve spolupraci s Asociaci
center pro rodinu u pfileZitosti oslav 15. vyroci vyhladseni Mezi-
narodniho roku rodiny.

Zpravodaj i nadéle pasobil jako spojovaci ¢lanek Zivé ro-
diny.

V Podébradech probéhlo 8 dnt pro rodinu.

Schézeli se volejbalisté, uskutecnilo se nékolik vychazek po
historické Praze s hojnou ucasti, vylety pro déti a rodiny, cvice-
ni pro Zeny a mnoho dal3ich akci.

Podékovani

Velky dik patfi:

» VSem dobrovolnik(im za jejich nasazeni, aktivity a nadseni
» Vladovi Koronthalymu za vytrvalou praci na Zpravodaji

» MSMT, MPSV a MV za finanéni podporu

» viem ostatnim darctim a pfiznivcim za podporu a povzbu-
zeni
» viem, ktefi se nasich aktivit zucastnili.
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FINANCNI ZPRAVA

HOSPODARSKY VYSLEDEK 2010

Naklady K¢ Vynosy K¢
Spotieba materialu, DHIM, DNIM 2605052 | Dotace MSMT 3300 000
Sluzby, ndjmy, opravy, telefony, cestovné, energie 5743654 | Jiné dotace - pfimé KC (minist., obce, nadace) 4409
Mzdy, OON, ZP, SP a ost.zakonné pojisténi 4767 481 | Clenské prispévky 128 040
Ostatni naklady -6 096 629 | Dary 283 353
Odpisy, zdkonné rezervy 5241721 | Pfijmy z vlastni ¢innosti 6796 782
Poskytnuté dary a pfispévky 1421027 | Ostatni vynosy 59110
Dani z pfijmu pravnickych osob 216 980

Naklady celkem 13899286 | Vynosy celkem 10571694
Zisk 0 | Ztrata 3327592

ROZVAHA 2010

Aktiva K¢ Pasiva K¢
Hmotny a nehmotny investi¢ni majetek 92911753 | Vlastnijméni 85 385 968
Finan¢ni investice 1497000 | Nerozdéleny zisk/neuhrazend ztrata -4 622 606
Opravky k hmot. i nehmot. invest. majetku -25559571 | Zavazky z obchodniho styku 536 089
Penézni prostiedky 7343759 | Zavazky ze zavislé ¢innosti 176 823
Pohledavky z obchodniho styku 1638143 | Dan z pfijma pravnickych osob -823 640
Pohledévky za zaméstnanci Ostatni pasiva 594 490
Ostatni aktiva 88 448

Aktiva celkem 77919532 | Pasiva celkem 81247124
Ztrata 3327592 | Zisk 0

*  Pfijmy z vlastni ¢innosti - vyjadfuji trzby z prondjmu movitého majetku, trzby z hlavni ¢innosti YMCA, z prodeje zbozi atd.
**  QOstatni vynosy - vyjadiuji ostatni provozni vynosy, finan¢ni vynosy, vnitini vynosy, opravné zapisy, uroky atd.
***  QOstatni ndklady - dané z nemovitosti, ostatni dané a popl., DPPO, manka, pojistné, ost. finan¢ni naklady atd.

Poznamka: Ucetnictvi kolektivnich ¢lend YMCA v CR je vedeno oddélené.

Dékujeme...

Ministerstvu $kolstvi, mladeze a télovychovy CR, Magistratiim mést a obci, které podpofili nasi ¢innost v jednotlivych
regionech, sponzordm i drobnym darclim a predevsim véem dobrovolnikiim.




WWW.ymca.cz






