Vyrocni zprava
YMCA v Ceské republice

V»N/V
s




V¥ YMCA - Cesta k hodnotam




Nazev:
YMCA v Ceské republice
(Young Men’s Christian Association)

Adresa:
Na Poric¢i 12, 110 00 Praha 1

Telefon:
224 872 004

E-mail:
sekretariat@ymca.cz

Internet:
http://www.ymca.cz
#ymcacz
instagram.com/ymcacz
facebook.com/ymcacr

Typ pravnické osoby:
spolek

Registrace:
L 4313 vedena u Méstského soudu v Praze

DIC:
CZ00499498

Pocet ¢len:

do 26 let 2 541
nad 26 let 1134
celkem 3675
Pocet dobrovolnikd 952

Zakladni informace

Struktura:
Valné shromazdéni — Ustfedni vybor

Zakladni jednotky (kolektivni ¢clenové YMCA v CR)
—Valna schiize KC - Vybor KC YMCA

Statutarni zastupci YMCA v CR:
predseda: Jan Blazek

1. mistopredseda: Markéta Dousova
2. mistopfedseda: Jitka Vavrova
hospodaf: Michael Erdinger
generalni sekretar: Vojtéch Rélek

Zakladni organiza¢ni jednotky:

V roce 2018 pusobilo v Ceské republice 28 kolektivnich
¢lend YMCA v CR v 11 krajich: Jihoceském, Jihomorav-
ském, Krélovéhradeckém, Libereckém, Moravskoslez-
ském, Olomouckém, Pardubickém, Plzenském, Praze,
Stfedoceském a Usteckém.

Kolektivni ¢lenové YMCA v CR:

YMCA Branik (Praha), Brno, YMCA DAP Décin, YMCA
Familia, Hradec Kralové, Husinec, JindfichGv Hradec,
Klatovy, Letohrad, Liberec, MéInik, Neveklov, Oikumené
— Akademicka YMCA, Olomouc, Orlova, Ostrava-Poruba,
Plzen, Podivin, Praha, YMCA Setkani, YMCA Sever, Strmi-
lov, YMCA Skaut, Trebechovice pod Orebem, Usti nad
Labem, Znojmo, Zivé rodina.

YMCA v Ceské republice byl pfiznan Ministerstvem
skolstvi, mladeZe a télovychovy titul:

»~Organizace uznana MSMT pro oblast prace s dét-
mi a mladezi na léta 2016 az 2020”,

|



Co je YMCA?

YMCA je nejstarsi a nejvétsi mladeznickou organizaci na
sveteé, kterd dnes ve 120 zemich svéta usiluje o harmo-
nicky rozvoj ¢lovéka, jeho ducha, duse i téla prostfednic-
tvim spolecenstvi a programd, které jsou otevieny vsem
lidem bez rozdilu pohlavi, etnika, nadrodnosti a politické-
ho ¢i ndbozenského, presvédceni, socidlniho postaveni,
fyzickych a dusevnich schopnostf.

Po celém svété ma pres 58 milionl ¢lend.

Historie

YMCA vznikla v roce 1844 jako prostfedek kiestanské
pomoci mladym lidem ,ztracenym” v rychle se industria-
lizujicich a odlidstujicich méstech Anglie.

Od té doby se rozsifila po celém svété. U nas od dru-
hé poloviny 19. stoletf fungovala prostfednictvim tzv.
,Kfestanskych spolkd mladikd” nebo tzv. Kfestanskych
sdruzeni mladeze”. Po nékolika letech fungovani v rdm-
ci Cs. legif a poté Cs. arméady se u nds YMCA od roku
1921 rozsifila masové pfedevsim diky vydatné pomoci
7 USA a za pfispéni elit ndroda: T. G. Masaryka, Ing. V.
Havla a dalsich. Svoji ¢cinnost nucené ukoncila v roce
1951 a pfes nelspésné pokusy okolo roku 1968 o zno-
vuzalozeni, obnovila svoji ¢innost az v roce 1990. Ceska
YMCA byla ustanovena v roce 1992 vzhledem k bliZici-
mu se délenf Ceskoslovenské federativni republiky.

Motto YMCA:
we+. aby vSichni jedno byli...” (Jan 17:21)

Motta YMCA v CR:
YMCA - prostor pro Tebe
YMCA - cesta k hodnotam

Poslani YMCA

Poslani YMCA je vyjadfeno v tzv. Pafizské bazi z roku
1855:

,Poslanim kiestanskych sdruzeni mladych muzd je
sdruzovat mladé muze, ktefi povazuji JeZise Krista
podle Pisma svatého za svého Boha a Spasitele, touzi
byt virou a zivotem jeho uc¢edniky a usiluji o rozsifeni
jeho kralovstvi mezi mladymi muzi.”

Postupem doby se otevielo i Zendm a dnes je YMCA je
spolecenstvim, v némz jsou navzajem spojeni kiestané
vsech konfesi a plati v ném zasada otevieného ¢lenstvi.

Dalsim dllezitym dokumentem YMCA jsou tzv. Kam-
palské principy, které byly pfijaty v roce 1973. SnaZi se
formulovat, co znamenaji slova Pafizské baze pro praci
YMCA v dnesnim svéeté.

Zni takto:

V' Usilovat o rovnost pfileZitosti a spravedlnost pro
viechny.

V' Vytvéfet a upeviiovat mezi lidmi prostfedi lasky

a porozumeni.

V' VYMCA a celé spole¢nosti podporovat a prosazovat
¢estnost, opravdovost a tvofivost.

V' Rozvijet a upeviiovat formy vedeni a programd, které
dokumentuji rozmanitost a hloubku kfestanské zkuse-
nosti.

V' Pracovat pro rozvoj celého ¢lovéka.

Dobrovolnictvi

YMCA stoji na praci dobrovolnikd, v roce 2018 odpraco-
vali pfes 181 000 hodin, coz predstavuje hodnotu vice
nez 27 000 000 korun.




Popis cinnosti

YMCA nabizi pestrou paletu aktivit pro kvalitnf traventi ¥V Aktivity pro rodiny

volného ¢asu déti, mladych lidi a vsechny dalsi mladé V' Aktivity pro seniory

duchem. Kazdy kolektivni ¢len YMCA mé zajimavy pro- V' Tabory YMCA (pro cleny YMCA i pro vefejnost)
gram, co konkrétné mizete v jednotlivych sdruzenich - deétske, mladeznické, rodinné, integracni.

<

YMCA Skaut (program skautské vychovy
s kifestanskymi principy)

Integrace télesné postizenych
Vzdélavaci seminare a pfednasky
Informacni centrum

podniknout, uvadime na dalSich strankach.

Pravidelné aktivity
V' Ten Sing (hudebné socialni program)
V' Détské oddily, Kluby mladych

SR URNIENIRY

¥V Vytvarné aktivity (kresba, malba, keramika,...) Nizkoprahova centra a oteviené kluby
V' Umélecké aktivity (hudba, tanec, divadlo...): Poradny rtizného druhu

Zajmové a polytechnické krouzky (ornitologicky,

modelafsky, elektrotechnicky, jazykové...) Dalsi ¢innosti
vV Sportovnf aktivity (vodnf sporty, lezectvi, korfbal, V' Vzdélavani vedoucich

ping pong, volejbal,...) V'  Celoymkafska setkani
YV Manzelska setkani V' ZvySovani kvality program( a organizace.
V' Matefskd centra

Zajimava ¢isla za rok 2018

Jednorazové
akce

Vicedenni Vikendové
akce akce

Skupiny,
oddily

Tabory Skoleni Sluzby

pocet pocet pocet pocet pocet pocet pocet

245 57 83 196 1717 28 104
Ucastnikd Ucastnikd Ucastnikd Ucastnikd Ucastnikd ucastnikd
3070 3280 2484 5422 60 200 684

V roce 2018 jsme tak usporadali celkem 2 432 aktivit, mladych lidi, vznika vzdy néco nového, nova dobro-
jejichZ nabfdku vyuZilo 75 640 Ucastnikd. druzstvi, pfatelstvi, zazitky, zkusenosti, dovednosti a to

na obou stranach. Dékujeme viem, ktefi vénuji svij as,
To vie zajistovalo 952 dobrovolnikd a fada dalsich energii, schopnosti a lasku détem a mladezi.

pomocniky. V interakci nadsenych vedoucich a déti ¢i




Tabofris

YMCA v CR provozuje 4

Masarykuav tabor YMCA na Sazavé u Sobésina
Krasné tabofisté asi 60 km od Prahy. Tabor je rozdélen do tfi
samostatnych taborl s kapacitou 98, 58 a 50 tzek. Tabor
provozuje Paldc YMCA, s.r.o.

www.taborsobesin.ymca.cz

Taborova zakladna Vicice

V nadherné prirodé Jiznich Cech, na brehu Starikovského ryb-
nika. Ubytovaci kapacita 59 osob. Provozuje YMCA Jindfichlv
Hradec.

www.tz.ymca-vlcice.cz

tée YMCA

vlastni tdborove zékladny:

Taborova zakladna Veverska Bityska
Na brehu feky Svratky se naléza tabor, ktery je mozno vyuzit
predevsim v letnich mésicich. Jeho kapacita je pfiblizné 48
osob. Provozuje YMCA Brno.

www.brno.ymca.cz

Taborova zakladna Pastviny

V krdsném prostfedi Orlickych hor v blizkosti Pastvinské
prehrady najdete zrekonstruovanou zakladnu pro asi 42 osob.
Provozuje YMCA Letohrad.

www.letohrad.ymca.cz




Pravidelné mezinarodni programy

V Change Agents - dvoulety kurz, zaméfeny na osobnostni
a profesionalni rozvoj vedoucich, znalost prace YMCA na celo-
svétoveé Urovni a podporu mezinarodni spoluprace, dokoncili
4 ¢lenové YMCA Sever, Plzer a Praha. Zucastnili se mimo jiné

i celosvétového setkanf Ucastnikd programu béhem World
Council v Chiang Mai v Thajsku.

V' YMCA Leadership Academy — Skoliciho programu YMCA
Europe pro aktivni a potencialni ¢leny vyborl YMCA se zUcast-
nil v roce 2018 ¢len YMCA Sever.

V' Youth Peace Network — kanadského mezinarodniho
projektu se skolenim pro mladé lidry z Ymek po celém svété
porddaného YMCA Vancouver se zdcastnil a témér tfi mésice
v Kanadé stravil dobrovolnik z YMCA Setkan!.

V Evropska dobrovolna sluzba - YMCA v CR je od roku
2001 vysilajici organizaci dobrovolnikd, ktefi pdsobi v nezisko-
vych organizacich v Evropé, v€etné zahrani¢nich YMCA.V roce
2018 byly dvé dobrovolnice - jedna v YMCA Bournemouth

v Anglii, druhd v YMCA Géttingen v Némecku. Pribéhy dobro-
volnikl ¢téte na http://ymca-na-cestach.blogspot.cz/.

V' YMCA National Centre Lakeside, Anglie - programu se
v roce 2018 zUcastnilo 5 mladych lidf, ktefi 2 mésice pomahali
v tomto centru jako dobrovolnici.

V Outdoorové centrum YMCA Greenbhill, Severnf Irsko

— v roce 2018 pusobila jako oddilovy vedouci a vedouci dob-
rodruznych letnich tabord v tomto centru 1 dobrovolnice

V' YMCA hostel v Ranningen Folkehagskole v Norsku
béhem léta opét fungoval, v letni sezéné tam s provozem
hostelu pomahali 4 dobrovolnici

¥V Partnerstvi YMCA v CR s YMCA Backi Petrovac

Z daru, ktery YMCA v CR v roce 2018 Srbsku vénovala, byly
financovany jak pravidelné aktivity (vytvarné programy pro
déti, tabory a jednorazové akce), tak provoz kancelare. Nové
také vzniklo matefské centrum a folklorni soubor Petrovcan.

Dalsi mezinarodni akce roku 2018

V' ESG seminaf — mezindrodni YMCA/YWCA skoleni pro
skautské vedouci v CR

V' Valné shromazdéni YMCA Europe v Némecku -2
ucastnici

Mezinarodni programy

V Setkani generdlnich sekretari evropskych YMCA

v Némecku - 1 Ucastnik

V' YMCA/YWCA Staff Conference v Litomysli — 9 Ucastnik{
V Global Week — mezindrodni kurz pro ymkarské vedouci
— 4 (Ucastnici

V Spekter — mezinarodni festival Ten Singu — témér 70
Ucastnikd

V' Podpora partnerskych YMCA v Srbsku a na Slovensku.

Clenstvi v mezinarodnich organizacich
V' YMCA Europe — Evropské aliance YMCA
V' WAY — Svétova aliance YMCA

Zastupci YMCA v CR v mezinarodnich vyborech
¥V Executive Commitee YMCA Europe - Stépan Cerny
V' ETS skupina YMCA Europe — Patricie Pastorova

V' ESG skupina YMCA Europe — David Vlasic

Zahranicni navstévy

V' Vramci ro¢niho kurzu navstivila Prahu skupina 30 mladych
vedoucich z KFUK-KFUM v Norsku v fijnu 2018, v listopadu
2018 Paldc YMCA a jednoho kolektivniho ¢lena navstivila sku-
pina sedmi vedoucich z riznych izraelskych mladeznickych
organizaci. Ti byli v CR sbirat pro svou préci inspiraci.




YMCA Branik

branik@ymca.cz | www.branik.ymca.cz

Zaméfenim YMCA Branik jsou vikendové akce pro déti a mladeZ
a letni tabor. Letos pod nasi viajkou probéhlo 5 akcf.

Hlavni udalost se konala v 1ét&, kdy tfi desitky déti a desitka
vedoucich osidlily na dva tydny tabofisté pod hradem Pecka.
Tabor se nesl v duchu prvniho dilu Letopist Narnie, ve kterém se
mj. slavi Vanoce. Navzdory letnimu horku tak doslo i na koulovac-
ku, bramborovy saldt nebo cukrovi.

Mezi dalsi akce patfily vikendovky, na kterych déti nabiraly
tabornické dovednosti a novi vedouci zkusenosti se zajisténim

v
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akci. Pro né, ale i ostatnf starsi mladez, byla dalsi akce, tj. paintball
vikend.

Kromé zminénych aktivit se podafilo udrzet i podzimni tradici
v podobé Ucasti na vodacké plavbé Prahou pres 3 jezy.

Dékujeme viem, diky kterym akce mohly probéhnout. V prvni
fadé obétavym vedoucim, viem Ucastniklm a ostatnim, kdo nas
rlznorodé podporuji.



... aby vsichni jedno byli” (Jan 17,21)

YMCA Brno o sobé dala v roce 2018 védét rliznorodymi aktivi-
tami. Nase kluby s riznorodou naplni se vénovali svym pravi-
delnym a tradi¢nim cinnostem — Sermifska vystoupenti, tane¢nf
soutéZe, tanecnf workshopy, kurzy, sportovni tréninky, outdooro-
vé larpy, femeslIné dily apod.

Také jsme spole¢né usporadali jiz tradi¢ni Velikonoc¢ni dilnicky
na zeleny ¢tvrtek a 1. prosince jsme se adventné naladili na
Vanoc¢nich dilnickach. Pokracovali Uspésné Sedlarské dilny pro
déti, kurzy Sitf na Sicim stroji i setkani Nestor klubu. A hldsime, Ze
MAMAmMImi klub se rozrostl o dopoledne cizojazyéného ctent.

YMCA Brno

brno@ymca.cz | www.brno.ymca.cz

Pro nase ¢leny a pfiznivce jsme usporadali tradi¢ni Moravské
pracovn{ setkdnf na tdborové zakladné a zahajili tak jeji sezonnf
provoz. TZ byla vyuZzivana nasimi kluby, pofadali jsme zde letnf
pobytové tabory a kapacitu doplnily prondjmy pro Skolni kolekti-
vy, vzdélavaci akce a dalsi outdoorové aktivity.

Je ndm zcela jasné, Ze bez nasich ¢lenl, podporovatell, pfatel,
dobrovolnikd a pfiznivcd bychom se neobesli a proto jim ze srdce
dékujeme za vsechen Cas, energii a dobrou néladu, kterou jsme

v roce 2018 dostali a posilali dal.

Dékujeme!




YMCA DAP

dap@ymca.cz | www.dap.ymca.cz

~Dlvéra v Krista, Alternativa pro Kulturu (mladych), Prostor
pro Kreativitu”

Uz od samotného zac¢atku se YMCA DAP vénuje péci o Ceské
tensingové hnuti. Prostfednictvim hudby, tance a divadla Ten
Sing nabizf kreativni vyuZiti volného ¢asu a umoznuje prostor
k seberealizaci mladych lidi ve véku 12-19 let. Ten Sing vni-
mame jako jedine¢ny a moderni nastroj pro praci s mladez,
a proto je nasim cilem i nadale sifit jeho myslenku napfic¢
dalsimi mesty v Ceské republice.

Velkym Uspéchem roku 2018 pro nas byl vyjezd na Evropsky
tensingovy festival Spekter, kterého se z Ceské republiky
zUcastnilo 72 tensingard. Tato akce se poradala v samotném
Norsku, kde byl Ten Sing v roce 1967 zalozen. Spolec¢né s dalsi-
mi tensingy z rlznych koutd svéta jsme se tak mohli podivat
na misto, kde ma Ten Sing své kofeny.

Hlavnim dlvodem fungovani YMCA DAP je oddanost nasich
dobrovolnikd, kterym za jejich energii a praci srde¢né dékuje-
me. Na3 vdék patfi také viem, ktefi nds podporuji po finan¢nf
¢i materidlni strance — av3ak také tém, ktefi se s nami udrzujf
na duchovni roviné a stoji za vsim, co nadale budujeme.

Aktivity:

3 celoro¢ni tensingové skupiny — Jaromeéf, Krnov, Vrchlabf
Program vzdélavani vedouciho tensingu

Step-by-Step — Skolici vikend pro zacinajici TS vedouci
Know-how vzdélavaci seminaf

TS v LS — teambuildingovy vikend pro vedouci

TSCZ ,Way to Norway” — letnf tensingovy tabor

Cesky tensingovy festival —,Turn Up!”
Ten Sing Zeliv — letni projekt pro mladez
Volejbalovy turnaj v Pardubicich.

SRR RN




YMCA Décin se na zacatku roku 2018 rozdélila na tfi samostat-
né kolektivni ¢leny YMCA Décin, YMCA Plzef a YMCA Sever.

YMCA DECIN plisobi v Usteckém kraji a ma dvé samostatné
pracujici skupiny Zvéfinec a KS.V nasi ¢innosti jsme se snazili
hodnotné, riznym zplsobem, vyuzit volny ¢as, podle zaimd
mlédeZe a déti. Vzhledem k tomu, Ze nasi dlouholeti ¢lenové
starnou, rozhodli jsme se uskutecnit dvé akce pro seniory,
které byly velice Uspésné. Byly to pobytové akce,Seniofi na
horach” a,Ratiborické udoli”. Nejvice navstivené byly Krestan-
ské vsechnopdrty” a,Je prima, ze jsi tady”

Za nezanedbatelnou finan¢ni podporu dékujeme viem dal-
$im sponzorlim z fad ¢lend YMCA Décin. Velké diky patii vsem
vedoucim skupin a vedoucim jednotlivych akci za vytrvalou
dobrovolnickou praci.

11

YMCA Décin

decin@ymca.cz | www.decin.ymca.cz

Na konci roku 2018 zemtela ve veku 91 let nase nejstarsi ¢len-
ka pani Hana Sieredzskd, pro mladé méla vzdy pochopeni,
dovedla je vyslechnout a s nimi vzdy laskavé jednat. Dékuje-
me Bohu za jeji Zivot a pfinos pro YMCA Décin.

Aktivity:

V' Sportovni pobyty s rdznym zaméfenim
- vyuka sjezdového lyZzovani a jizdy na snowboardu
- vodnfi sporty
— horolezectvi

V' Vikendové akce - riiznd diskuzni témata, spolec¢enské hry,

rekreacni sporty
V' Jednordzové akce
V' Akce pro seniory
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YMCA Familia

familia@ymca.cz | www.familia.ymca.cz

Navazuje na tradi¢ni programy pro manzelské pary, pofadané

dfive Zivou rodinou a dale je rozviji. V r. 2018 vyuzilo nabidky
nasich akci 1965 Ucastnikd, pro které jsme usporadali:

V' Manzelska setkani

Tydenni letni kurz a dva vikendy (jaro, podzim); vzdélavaci
programy pro dobrovolnické pary a jeden vzdélavaci vikend
pro dobrovolnické pary

V' Programy pro déti a mladez
Dva vikendy pro mladez; letni tdbor pro déti; jeden vikend
a dvé skoleni pro mladé dobrovolniky

12

V' Programy pro muze

Pétidenni Muzsky ritudl pfechodu do zralé dospélosti (‘Inicia-
ce’); ¢tyfdenni inicia¢ni ritudl pro jiz iniciované muze; ¢tyfden-
ni seminaf pro angazované muze, jeden celostatni seminar
pro muze

V' Programy pro zeny
Dva semindfe pro zeny

V' Programy pro rodiny
Den rodin s bohatym programem pro détj;
odborné prednasky



YMCA Hradec Kralové

hk@ymca.cz | www.hk.ymca.cz

Svéi Hospodinu své pocinani a tvé plany budou zajistény.
(PF 16, 3)

Zabyvame se potfebami déti a mlddeze, potfebami rodin

s détmi, pfedevsim rodin nelplnych s nezaopatfenymi détmi,
s pfedskolnimi i skolnimi détmi. Snazime se nabidnout Siro-
kou a zajimavou nabidku sluZeb zaméfené zejména na social-
ni prevenci, pomoc a podporu v obtiznych Zivotnich situacich
a smysluplné a aktivni vyuZiti volného ¢asu. Véfime, Ze nase
aktivity pomohou vychovat zdravé a vyvazené osobnosti.

AKTIVITY:

SLUZBY

V' Informacni centrum pro mladez

V'  Denni klub pro neorganizované déti a mladez

V' Socialné aktivizacni sluzby pro rodiny s détmi
— pomoc rodi¢tim, douc¢ovani 7S

vV  Doucovéni SS: ¢estina, matematika (i VOS a VS), fyzika,
chemie, deskriptivni geometrie, technické kresleni

V' Vyuka: angli¢ting, ¢estina, francouzstina, némcina,
klavir, zobcova flétna, zaklady kresby a malifstvi, kreslenf
a prava podvink(

v
13

V' Poradny: psychologickd, pedagogicka a pro talentované
déti a mladez, pro otédzky sekt a novych duchovnich
smérd, pro motoristy

V  MaséZe déti a kojencd, sportovni a rekondi¢ni masaze

V' Stolni tenis

KLUBY - Spolecenské hry, Deskové hry, Z - Zdobnice
TEN SING
DETSKE CENTRUM MEDVIDEK
SPORTOVNI A TURISTICKE ODDILY
— florbal, plavéani, pohybovaé vychova

PODEKOVANT:

Na tomto misté kazdoro¢né dékujeme svym pfiznivelim

z MSMT, Krajského Uradu KHK i Magistratu mésta Hradec Kré-
lové, doc. Ing. arch. M. Rejchlovi a feditelce Paldce YMCA Ing.
P. Otfisalové za zvelebovani domu YMCA v HK, nasim aktivnim
¢lenlim a mistnim i zahrani¢nim dobrovolnikim. Predevsim
viak dékujeme viem dobrym lidem, napf. z celé YMCA, Ze

s nimi smime pracovat na naplnéni Boziho kralovstvi.
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YMCA Husinec

husinec@ymca.cz | www.husinec.ymca.cz

Ohlédneme-li se v nasem sdruzeni zpét za lorskym rokem,
tak i pfi védomi toho, Ze véci se daji délat Iépe, mlzeme byt
spokojeni. Viechny nade pldnované akce se podafilo Uspésné
realizovat a nase vlastni fady posililo nékolik novych, velmi
schopnych ¢lenl v lukrativni kategorii do 26 let, nékteff i v roli
statutdrl. Pfesto se nase ¢lenskd zakladna o nékolik ¢lend
snizila, coz bylo déano odstéhovanim nékolika déti z mistniho
Azylového domu a socidlné slabych rodin, kterym se dlouho-
dobé vénujeme.

Tak jako kazdy rok jsme zorganizovali dva turnusy oblibenych
English Campd, letni tabor pro déti z nasich klub(, tdbor pro
rodiny s détmi a mnozstvi jedno a vicedennich akci.

Dobrou zpravou je i fakt, Ze vsichni matadofi naseho sdruzeni,
namnoze zakladajici ¢lenové, maji i po vice nez dvaceti letech
stéle dost sil a chuti do préce.

Nezbyva tedy nez véfit, ze sila i chut do dila vydrzi a Bozi

V¥V  poZehnani nas bude provazet iv roce 2019.

14




@ YMCA Jind

V roce 2018 jsme usporadali celkem 87 akci - pracovalo 9
celoro¢nich skupin, konalo se 22 vikendovek, uskutecnilo se
8 letnich téborl pro déti i mladez, 1 vicedenni akce a mnoho
jednorazovych akcf.

Mnozstvi a rdznorodost akci se jiz dlouhodobé dafi udrzovat
na dobré Urovni a k nasf radosti se ¢as od ¢asu objevi i novin-
ky. Vénujeme se programim pro ty nejmensi — v mateiském
centru, na tdborech pro rodiny s détmi, pro déti skolnfho véku
pfipravujeme letni tdbory, celorocni aktivity, pro dospivajici
funguiji sportovnf aktivity, Vi¢ice Teen, zpivani Teensing i Ten
Sing. Probihajf i aktivity pro neorganizované déti. Nezapo-
mindme ale ani na seniory, kterym je vénovana kazdy mésic

Fichuv Hradec

jh@ymca.cz | www.jh.ymca.cz

Kavarnicka, ktera je velmi oblibend a vyhleddvana. Za moz-
nost vénovat se viem vékovym kategoriim jsme velmi vdécni
a vazime si prace viech nasich dobrovolnikd, ktefi tyto aktivity
zajistuji. vV letosnim roce jsme se také pfidali k oslavam 100.
vyroci zaloZenf republiky uspofddanim vefejné akce.

Rok 2018 se vydafil a nezbyva, neZ podékovat viem dobrovol-
niklim, ktefi netinavné pracuji po cely rok, ale také dcastnikdm
nasich akci.

Myslime i na vSechny, ktefi nas podporuji v nasi Cinnosti
a dékujeme Méstu Jindfichlv Hradec, YMCA v CR, MSMT,
Jihoceskému kraji a vsem dalSim darctim.



V roce 2018 se u mnoha nasich klicovych ¢lent zménily
vyrazné Zivotni okolnosti. Cinnost se nam tedy rozsifila zatim
jen nepatrné. Vedle tradi¢niho tabora v Habarticich u Klatov
rozsitujeme pocet ,potaborovych setkdni”. Na podzim 2018
jsme méli jedno, do léta pribydou dal3i dvé. Mame ted pro né
dobrou zékladnu v Ohrazenici v centru Brd.

Letosni tabor byl na téma knihy Tonke Dragt ,Dopis pro krale”.
Hlavnimi hrdiny jsou dva chlapci ve véku, ktery je blizky ucast-
nikm tébora.

o _t:-
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YMCA Klatovy

klatovy@ymca.cz | www.klatovy.ymca.cz

Program i celkové vyznéni tdbora pozitivné ovlivnilo to, Ze
¢ast nadich vedoucich se Ucastnila $koleni pofadanych YMCA.

Velké podékovani patfi Petfe Harméackové (Zvolankové), kterd
vénovala v minulém roce i pfes ndrocné zaméstnani priprave
vsech akci mnoho ¢asu i sil a také vsem ostatnim vedoucim,
diky nimz je nadégje, Ze ¢innost nasi YMCA nebude omezena
jen na tébory.



YMCA Letohrad

letohrad@ymca.cz | www.letohrad.ymca.cz

Vroce 2018 jsme oslavili 25 let trvan{ YMCA Letohrad. Jsme
mala organizace, ale pfesto médme na co vzpominat. Nasimi
fadami proslo na 70 ¢lend, k 31. 12. nds bylo 29, co? je staly
prameér.

V' Nase aktivity

Tabory, krouzek volejbalu, softball, turnaje, Ten Sing, turistika,
sjizdéni fek, spolecenské velery a hlavné budovani naseho
zazemi - chaty TZ YMCA Pastviny, zasahly stovky détf i dospé-
lych. O vikendu 25. a 26. srpna 2018 jsme se seslii s nasimi
hosty a slavili jsme na chaté v Pastvinach.

Vv Aktivity nasich ¢lend v roce 2018:

- oprava a vybavenf skladovych prostor TZ Pastviny

- pfiprava TZ Pastviny na sezonu

- technické i administrativni zajistovani provozu TZ Pastviny

- Ucast skupiny ¢lenl na Setkdnf v Sobésiné

- dva béhy pobytu rodin s détmi na chaté v Pastvinach

- sazenf stromu YMCA Letohrad k 100. vyroci republiky
(spole¢né s méstem a CSOP)

V' Podékovani

Vsem priznivelim YMCA Letohrad od jejiho zaloZeni v roce
1993. Souc¢asnym statutardm — Hané Doleckové, Marii Foglo-
vé a Matéji Kristufovi.
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YMCA Liberec

liberec@ymca.cz | www.liberec.ymca.cz

V roce 2018 jsme opét provozovali obvyklou ¢innost, tedy
krouzky elektroniky | (zacatecnici) a Il (pokrocili) a krouzek
modelafd, zaméfeného zejména na letecké modely. Elek-
tronici pod vedenim Michala Rejmana se cinili pfedevsim

pfi kaZzdotydenni ¢innosti tvorbou elektronickych zafizeni
(stavebnic i vlastnich konstrukci) a modelafi pod vedenim
Petra Budaie opét dokazali skvéle obstat i na celorepubliko-
vych soutézich. Opét jsme poradali Severni ligu hazedel na
letisti v Hodkovicich nad Mohelkou, které se zucastnili desitky
modelafd z Libereckého kraje.

Pocatkem roku jsme také finalizovali Upravy nové klubovny

a nyni mame klubovnu opravdu $pic¢kové vybavenou jak pro
elektronické, tak pro modelarské prace, kterou by nam mohli
mnozi specialisté. Musime proto podékovat samozfiejmée
Usttedi YMCA v CR, sponzoru firmé Jablotron alarms, a. s.

a Technické univerzité v Liberci, kterd ndm vychazi viemozné
vstfic, jak poskytnutim prostor, tak dovybavenim technikou.

V Zafi jsme zaznamenali nebyvaly zdjem novych déti a vysled-
kem je, Ze médme nyni o 18 déti vice, coz zpUsobilo problém

&
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s vedoucimi. Nadtéstf je klubovna v prostorach univerzity
a podafilo se oslovit nékolik studentd, kteff nyni vedou aktivity
v rdmci krouzk elektroniky.

Déle se ukazalo, Ze stale vice mladych inklinuje k robotice,
proto jsme zaloZili krouzek robotiky pro vefejnost, ktery se
kona jednou mésicné o vikendu. Z akci mimo pravidelné
krouzky je mozné vypichnout vylety do Krkonos a na Sloven-
sko a sjezd feky Otava.

Pravidelné aktivity:

V' krouzek elektroniky | - zacatecnici
V' krouzek elektroniky Il = pokrocilf
V' krouzek modelatl

V' krouzek robotiky

Vikendové a vicedenni akce: Severni liga hdzedel, vylety pésf,

na kole a na bézkach, sjezd feky, drakidda, exkurze v prdimys-

lovych podnicich a ve vyzkumném Ustavu univerzity, taborak,
vanocni besidka.



CHMLEN A
o)

V uplynulém obdobi se YMCA a Ten Sing Mélnik rozrostli

0 nové nadéjné ¢leny, prevazné z fad evangelického sboru na
Mélniku. Probéhlo zpivani na kftindch v mistnim evangelic-
kém kostele a také zpivani na msi v Libcicich nad Vitavou.

Konaly se také vikendové akce, jedna dokonce s tensin-

gem Hradec Kralové. Déle jsme se vydali buskovat do Prahy

a pomahali na farni zahradé. V minulém roce probéhli dva
koncerty — jeden na jafe a druhy na podzim, kterym jsme vel-
kolepé oslavili vyroci 20 let tensingu Mélnik a na kterém doslo
k setkani plvodnf a nynéjsi generace tensingard.

Jako jiz tradi¢né jsme se podileli na PGInocni bohosluzbé
v evangelickém kostele.

YMCA Melnik

melnik@ymca.cz | www.melnik.ymca.cz

Nasi ¢lenové zéroven Uspésné podporuji a navstévuji akce
poradané spratelenou Ymkou DAP, jako jsou Know How, TSCZ,
festival, Gospel Night, coz nés tési i do budoucna. Vsem moc
dékujeme za podporu a energii, kterou jste v tomto roce vloZi-
li do chodu organizace.

Aktivity:

Ten Sing - pravidelné zkousky
koncertni vystoupeni tensingu
workshopy - kapela, tanec, divadlo
vikendovky a soustfedénf

a daldi narazové akce

SURURRNRN



YMCA Neveklov

neveklov@ymca.cz | www.neveklov.ymca.cz

YMCA Neveklov tradi¢né porada nékolik vétsich jednordzo-
vych akci. Prvnf z nich je Noc s Andersenem, kterd probiha
vzdy na konci bfezna a diky velmi dobrym vztahlim neveklov-
ské YMCA s neveklovskou Zakladni skolou se odehravé pfimo
ve skole. Ucastni se pravidelné 32 détf z prvniho stupné Z5

a pfespavaji i ve sborovné. Pfedtim hrajf hry a soutézi, ctou

a vypravi pribéhy, spolupracuijf a tvori.

Dalsi pravidelnou a jiz tradi¢ni akci je Détsky den v parku,

plny soutézi a her, s mozZnosti vystupu na horolezeckou sténu
nebo s ukdzkou prace a techniky neveklovskych hasicd. Vel-
kou hodnotu této akci pfidava to, Ze do organizace se zapojuji
snad vsechny spolky, které se v Neveklové a okoli vénuiji
détem.

YMCA Neveklov se zaméfuje pfedevsim na akce pro rodiny,
takZe si z nadich ¢innosti vyberou jak déti, tak dospéli nebo
seniofi. Vdechny generace propojuji pobyty na téborové
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zakladneé Vicice u Stankovského rybnika, kde se dvakrat ro¢né
setkdva kolem 50 lidi, kteff si spole¢né uzivaji pobyt v lese, bez
elektfiny, s vodou ze studny a topenim v kamnech.

Dal3i velkou akci pro vefejnost je pfedvanocni Zivy Betlém,
pfibéh o narozenf Jeziska vzdy hrajf déti, JeZiskem je skutel-
né miminko, pfijizdi tfi krdlové na konich a Zivé hudba hraje
koledy. A pfitom opét vznikd prostor pro setkavani a ptrani
hezkého proziti nadchazejicich Vanoc.

Po cely skolnf rok vedeme také Sportovni hry pro déti, kam se
prihlasilo vice nez 40 déti, které maji chut se alespon jednou
tydné hodinu a pUl hybat, cvicit a hrat hry.

Nékteré z nasich akci pofddédme ve spolupraci s Méstskym
Uradem Neveklov, dale spolupracujeme s mistnimi Skolami
a spolky.



Oikumené-Akademicka YMCA

akademicka@ymca.cz | www.akademicka.ymca.cz

V roce 2018 probéhly dva Retreaty (vikendova setkani): jarni
na téma Vliv technologif na myslenti a jazyk (27.-29. 4.) ve Zdir-
ci nad Doubravou a podzimni na téma Evropska unie, nebo...?
(2-4.11) v Ceském Sternberku. Obé setkani byla velmi zdafila
po obsahové strance a vzbudila velky zajem zUc¢astnénych

— prvni rozborem moznych etickych dopadl vyuzivani umelé
inteligence v blizké budoucnosti a druhé argumentaci pro
smysluplné ¢lenstvi nasi zemé v EU. Zpravy z Retreatd, resp.
néktera vystoupeni byla publikovdna v nasem casopise
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Krestanska revue (KR), pfip. jsou k poslechu na nasich interne-
tovych strankéch. Casopis KR vysel v Sesti ¢islech a reflektoval
zejména osmickova vyroci v nasi zemi.

O nasich pldnovanych i uskute¢nénych akcich pribézné
informujeme na internetovych strankéach. Vsem sympatizan-
tam, Ucastnik&m akci AY a prispévatellim do Krestanské revue
dékujeme a téSime se na dalsi spolupraci v roce 2019.



YMCA Olomouc

olomouc@ymca.cz | www.olomouc.ymca.cz

Prostory YMCA Olomouc v ulici Safaftkova 7 nabizeji pravidel-
né akce s vytvarnym, kreativnim a pfirodovédeckym zamére-
nim. Kdyz se ohlédneme za vice neZ pétadvacetiletou historii
¢innosti YMCA v Olomouci, jsme radi, Ze i rok 2018 je prova-
zan s aktivitami, které si ziskaly v nasem okoli fadu pfiznivcd.

YMCA Olomouc je mistem pro kurzy vytvarnych femesel,

k dispozici je keramicka dilna, zdzemf pro patchwork. Kazdy
tyden u nas probiha kurz keramiky pro hendikepované klienty
Slunecnice. Pod zastitou YMCA Olomouc probihaji na zaklad-
nich Skolach programy prevence rizikového chovani. Presté-
hovali jsme se do vétsiho fotoateliéru, coz? je prilezitost pro ty,
komu se libi pekné fotky a chce se naucit, jak ,ochocit” fotak.

V prdbéhu roku maji zdjemci z okolf pfileZitost Ucastnit se
Zahradnich setkdvani, kdy se sdilime, hrajeme si a grilujeme.
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V1été probiha vytvarna dilna v ZOO, v zimé na olomouckém
namesti, v ramci vanocnich trhd, maji navstévnici vzdy po cely
mésfc moznost navstivit nadi dilnicku.

Dlouhodobé spolupracujeme s olomouckym Détskym
domovem. Patym rokem pravidelné pfipravujeme edukac-

ni program pro malé pacienty na speleoterapii v Ostrove

u Macochy. Nedilnou soucdsti nasi prace je realizace projekto-
vych dnd pro Z5 na Psychiatrické lécebné Sternberk. Spolu-
pracujeme s cirkvemi, pfipravujeme vytvarny program v ramci
Noci kostell. Nase ¢innost je rozsitend i na padu Vlastivédné-
ho muzea Olomouc - Muzejni noc.

Jsme vdécni Bohu, spolupracovnikdm i lidem, Ze se nam
spole¢né dilo daff a roste.



YMCA Orlova méla v roce 2018 tfi celorocné pUsobicf slozky,
pévecky sbor Keep Smiling Gospel Orlova, Kil centrum a Ten
Sing. Zorganizovala dva letnf tdbory ve Spélové a jeden
Hudebni tdbor v Orlové.

Keep Smiling Gospel Orlova

V' vystupoval na mnoha koncertech v okrese Karving, Ostra-
vé& a Jablunkové, mél pétidenni turné po jihu Cech a Moravy.
Ueastnil se mezinarodniho workshopu v Dansku. Podilel se na
beneficich pro humanitarni organizaci ADRA a jiz 7. ro¢niku
benefice pro déti postizené spinalni muskularni atrofif a zpival
také darcdm krve v Krevnim centru FN Ostrava.

V' pfipravil nddherny jiz jedenacty ro¢nik mezinarodniho
Gospelového workshopu, ktery vedli Liza Littau z Danska,
Angli¢an David Daniel a domaci Tomas Stancek.

23

YMCA Orlova

orlova@ymca.cz | www.orlova.ymca.cz

Kal centrum YMCA Orlova

V' zorganizovalo 44 ptednasky na zakladnich a stfednich
Skoldch v Orlové, pripravilo pro déti 5 kreativnich workshopd,
dalsi ro¢nik Zivé knihovny, kde o svych Zivotech vypravélo stu-
dentdm 8 Zivych knih, Minikonferenci pro nestatni neziskové
organizace, 7 cestovatelskych vecer( a fadu dalsich akcf.

Ten Sing Orlova

V' mél nékolik koncertd, zorganizoval workshop zpévu a hra-
ni na hudebni nastroje, zpival a hrdl mnohokrat pfi bohosluz-
bach.

V' mélvroce 2018 celkem 15 ¢lend.
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Uplynuly rok 2018 by se z pohledu nasf organizace dal v jis-
tém smyslu povaZzovat za prelomovy. Vybor YMCA OP dospél
v jeho préibéhu k rozhodnuti, Ze vzhledem k osobnimu
vytizeni soucasného organiza¢niho tymu a nedostate¢nych
moznostech YMCA OP zajistit smysluplny rozvoj novych
vedoucich, bude jedendctd sezéna cinnosti Ten Sing Centrum
zaroven jeho posledni. Jsme pfesvédceni, Zze nema smysl
udrzovat tuto aktivitu jen z tradice a predat ji v takovém stavu
novym mladym vedoucim, ktefi, jak pevné véfime, mohou
namisto tensingu najit prostor pro svou seberealizaci i v néko-
lika projektech pro mladez, organizovanych ostravskymi cirk-
vemi. V souvislosti s ukon¢enim projektu Ten Sing, ktery byl

v
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YMCA Ostrava-Poruba

op@ymca.cz | www.op.ymca.cz

vzdy hlavnim pilifem aktivit YMCA OP, je zfejmé, Ze se vyrazné
pribliZil také konec celé nasi organizace.

Jako posledni tak zGstava v ¢innosti projekt,Ostrava zpiva
gospel’ ktery se v roce 2018 uskutecnil jiz po Sesté, a pfesto
stale ziskdva na popularité, coz potvrdil uz obrovsky zijem

o registraci do sboru. Zavérecné koncerty projektu se tento-
krat v nejvétsi ostravské koncertni hale Gong uskutecnily tfi
a navstivilo je celkem pres 3600 divakd, ktefi spolu s vice nez
200 vystupujicimi nejen vytvofili jedine¢nou pfedvanocnf
atmosféru, ale prostfednictvim Konta Bariéry také podpofili
rehabilitace po mozkové piithodé osmnactiletého Milana.



YMCA Plzen

plzen@ymca.cz | www.plzen.ymca.cz

YMCA Plzen je rozdélena na pét skupin podle geografického
rozloZeni. Jednotlivé skupiny a jejich aktivity najdete pfimo

v Plzni a okolnich vesnicich — Netunicich, Starém Plzenci, Stahla-
vicich a Tlu¢né.

Vroce 2018 se v YMCA Plzer povedlo vyrazné zvysit pocet
organizovanych aktivit — déti z Plzné a okoli v Ymce navstévova-
ly 27 krouzkd (s vyukou anglictiny, vytvarné, hudebni, tanecni,
biblicky, boxersky...) a zic¢astnovaly se béhem roku rliznych
zajimavych akci, kterych probéhlo témér tficet. Mezi né patfily
vylety, hromadné névstévy kulturnich akcf i projektové dny.
Oblibenou aktivitou se staly exkurze, béhem kterych se rodiny
s détmi mohly podivat napf. do spalovny, vyrobny dopravniho
znaceni i stanice zdravotnické zachranné sluzby.

Nové byla zorganizovana akce ,Den s Ymkou’, béhem kterého
se prichozi mohli zébavnou formou dozvédét vice o Ymce,
kromé vystavy a povidani byly na misté kreativni workshopy,
napf. zdobenf pernickd ve tvaru ymkaiského loga. Na akci
vystoupila a jeden z kreativnich workshopU vedla zndma ¢eska
spisovatelka a malitka Lucie Seifertova. Akce se setkala s velkym

Uspéchem a doufdme, Ze podobna akce se stane kazdoro¢ni
tradici. V 1été probéhlo 6 pfiméstskych tabord, jeden dalsi pak
0 podzimnich prazdninach. Nékteré byly jiz tradi¢né zaméfené
na vyuku anglictiny, dalsi na historii (stfedovék, indiany), jiné se
nové nesly v tématu jednoho z biblickych pfibéhd.

Na podzim se pravidelné schézelo tficet déti, aby spolu secvi-
¢ovaly predstaveni Zivy betlém. Hodinové pfedstaven( i s Zivou
hudbou pak béhem adventu navodilo pfijemnou pfedvanocni
atmosféru ve trech vesnicich u Plzné. YMCA Plzer je hrdd ina
Uspéch svého boxerského klubu Victoria, kde tento rok jeho
¢lenka Viki vyhrala Mistrovstvi CR v boxu ve své kategorii.

Jsme radi, Ze se béhem tohoto roku povedlo tolik véci a prace
byla odménéna spokojenosti déti i jejich rodic¢l. Samozfejmé by
nic nebylo mozné bez Boziho pozehnani a energie a ¢asu viech
dobrovolnikd. NemUzeme tedy jinak, nez Bohu, véem dobrovol-
nikdm, podporovateldim a také pani Ucetni velice za vie déko-
vat a tésit se na dalsf rok. Za hmotnou i nehmotnou podporu

v pak jmenovit¢ dékujeme Ustiedi YMCA v CR a Plzefiskému kraji.
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YMCA Podivin

podivin@ymca.cz | www.podivin.ymca.cz

YMCA Podivin ma za sebou prvni rok své ¢innosti, kterd je
soustfedéna prevazné ve Spolkovém domé, o ktery se snazime
pecovat a naplnit ho aktivitami. Nazev Spolkovy dlim byl vybran
zameérné, nebot bychom radi spolupracovali i s dalsimi organi-
zacemi v nasem mésté a nabidli jim prostory k jejich ¢innosti.
Snazime se, aby byl tento dim ,PROSTOREM PRO TEBE’, pro-
storem k setkavani generaci, prostorem, kde kazdy najde néco
pro sebe, prostorem, odkud si kazdy odnese néco do Zivota,
prostorem, kde bude lidem spolecné dobfe. K dispozici mame
suterén a prizemi, kde jsou ¢tyfi mistnosti. Schazi se tu 2x tydné
klub maminek s détmi Vesely krokodyl, kde si rodi¢e miZou
navzajem vymeénovat zkusenosti a vzdélavat se, pro velky zdjem
pak kazdy den v tydnu funguje keramicky krouzek — pro rodice
s détmi, déti rtizného véku a dospélé a pak také dva Vytvarné
krouzky pro déti, aby nemuseli dojizdét do okolnich mést. Jed-
nordzové potom poradame tvorivé dilny pro déti a jejich rodice,
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letnf kluby pro mladsi déti v blizkém okoli, pldnujeme otevfeni

klubu mladych a dramatického krouzku. Spolupracujeme s YM-
CA SKAUT, s méstem Podivin i mistni pobockou ZUS na dal3ich
akcich pro verejnost.

Dékujeme meéstu Podivin za neustdlou podporu a viem nasim

¢lentim i ne¢lentim, kamaradm a podporovateltm za ¢as

i jejich praci.

Nase aktivity:

2x klub déti a maminek Vesely krokodyl

5x keramicky krouzek pro déti, rodice s détmi i dospélé
2x vytvarny krouzek pro déti

Vytvarné dilny

Letni klub déti

Spoluprace na akcich mésta a jinych organizaci

SURRNIERNRN
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Poslanim YMCA Praha je posilovat mezilidské vztahy, toleranci,
odpovédnost, zdravé sebevédomia moznost uplatnéni. Prak-
tické naplnovani kfestanskych principd vidime jako jeden ze
zpUsobd, jak proménovat anonymitu velkomeésta a prispivat

k plnohodnotnému zivotu.

Aktivity YMCA Praha jsou dlouhodobé velmi pestré. Vedle
celoroc¢nich aktivit pro déti, mladez a rodiny s détmi jsme
usporadali malé i velké akce pro nejsirsi vefejnost, kterych se
Ucastnilo vice nez 1000 lidf.

Vroce 2018 v YMCA Praha pracovalo 35 kmenovych pracov-
nikd, 55 dobrovolnikd, dalsi pracovnici na dohody a méli jsme
475 ¢lend.

Dékujeme viem donatordm a pfiznivclim za finan¢ni i materi-
alnimi dary a za podporu ¢innosti.

AKTIVITY
Nizkoprahova sekce
V' Nizkoprahové zafizeni pro déti a mladez
— Dixie — Holesovice
- Ymkarium — Jiznf Mésto
— Sibif — Votice
V' Navazné programy
— Doucovani pro déti se specifickymi potfebami
— Pobyty pro déti se specifickymi potiebami

Nizkoprahové zafizeni pro déti a mladez jsou kluby zamérené
na déti a mladez ve véku od 6 do 26 let. V klubech pomé-
hdme détem a mladym lidem, aby zdravé a bezpecné travili
svUj volny cas. Vsechny tyto kluby jsou registrovanou socidlni
sluzbou dle zakona o socidlnich sluzbdch 108/2006 Sh.

Prorodinna sekce

V' Materské centrum Domecek - Jizni Mésto
¥V Matefské centrum Klubicko — Cerny Most
V' Rodinné centrum YMCA - Staré Mésto

Matefskd a rodinna centra nabizf volné herny s moznosti sdi-
leni zkusenosti, ddle vzdélavaci, kulturni a sportovni programy
a jednorazové akce pro rodice a déti.
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YMCA Praha

praha@ymca.cz | www.praha.ymca.cz

Volnocasova sekce
V' Ten Sing
—Ten Sing Praha
—Ten Sing Tyjatr
V' YMCA Kralupy nad Vitavou (komunitni, kulturnf, turistické,
sportovni aktivity)
V  Letnitabory
Tabory na Kosim potoce:
— Kosdk pro déti a pro teenagery
- Velky letni lov indianského kmene Stva
— Rodinny tadbor na Vi¢ici

Cilem volnocasovych programU je podporovat v détech

a mladych lidech spolupraci, odvahu, kreativitu, schopnost
fedit nepfedvidané a komplikované situace a pfedstavovat
kfestanstvi v tvofivé a srozumitelné formé.

Vira a Svétlo

Vira a svétlo je celosvétové hnuti sdruzujici rodiny s détmi
s mentalnim a kombinovanym postizenim a jejich pfatel.
V YMCA Praha funguje Spolecenstvi svatojanskych musek.

@




YMCA Setkani

setkani@ymca.cz | www.setkani.ymca.cz

Motto:,...kazdy at ma na mysli to, co slouzi druhym, ne jen
jemu. (Fil 2, 4)

Cinnost naseho sdruzeni je dlouhodobé zaméfena na
obnovovani a posileni dobrych vztahd v rodiné. Hlavnimi
projekty jsou,Manzelska setkani” a,Dim setkani” Clenové
naseho sdruzeni uskute¢nili v pribeéhu roku 2018 celkem 54
samostatnych akci, s celkovou Ucasti 2 725 osob. Jednalo se
vétsinou o vicedennfi akce - vikendové seminafe, pobytové
akce nebo letni kurzy a tabory, ale také jednorazové prednas-
ky, besedy, poradenstvi, vystoupeni nebo vylety.

Dékujeme viem, kdo pfispéli k bohaté nabidce a zkvalithova-
ni nasich aktivit. Vedle obétavé prace témér 160 dobrovolnikd
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to byla zejména finan¢ni podpora YMCA v CR, Biskupstvi
ostravsko-opavského, firem Agrikomp, s.r.o., Josef Kvapil a.s,,
Plastpol s.ro. a 141 dalsich darct.

Aktivity:

Letni a zimni tabory rodin

Kreativni vikendy pro matky s dcerami

Hravé a dobrodruzné akce pro otce s détmi

Manzelskd setkani — celoro¢ni kurzy obnovy manzelstvi
Vikendové akce pro mladez

Vzdéldvaci a motiva¢n{ akce k posileni muZstvi/Zzenstvi
Spolec¢enstvi - kluby rodin a manzel(

DUm setkani — zazitkové, vzdélavaci a rekreacnf akce
Kurzy biblickych Zidovskych tancl, bulletin,Manzeldk"...

SRENENEN RN



YMCA Sever pracuje ve 4 skupinach - v Bélé pod Bezdézem,
v Brnisti, ve Cvikové a v Jablonci nad Nisou. Ty se vzdjemné

podporuji a ¢asto i spolupracuij.

V Bélé se specializuji na deskové hry: tydné v klubu Fileo, dale
pofadajf Herni maraton (24 hodin her v kuse) a Turnaj v desko-
vych hrach. Uskute¢nil se také vikend pro mladé 4D a vikend
s vypovidajicim ndzvem Relax cas. Ve Cvikove a v Brnisti

jsou oteviend materska centra Ovecka a Baby klub. Délkovy
pochod Luzickd sedmicka, tedy 99 km pfes 7 vrcholl LuZic-
kych hor za 25 hodin, oslavil své 20. vyro¢i. Pfedchazela mu
pfiprava slaperl a jejich rodin v Hornim Sedle. Jarni Kuli¢kiada
také provéfila stav nasich kolennich kloubd. .. Posledni prézd-
ninovy tyden patfil pfiméstskému English Campu s rodilymi
mluveimi.

31

YMCA Sever

sever@ymca.cz I www.sever.ymca.cz

Dvakrat do roka nabizi vikendovka YMPULS mladym tcastni-
kim program zameéreny na duchovni rist.

Skautské oddily pUsobf tradi¢né v Jablonci a ve Cvikove, nej-
mladsi oddil je v Brnisti. Celoro¢n{ ¢innost sestava z tydennich
schiizek a dale vyprav, vikendovek, brigad a dalsich aktivit,
zpravidla nejméné jednou za mésic.V roce 2018 se Bledulky,
Vlcata, Bourky, Lvi, Berusky, Pandové, Smolnicky, Grizzly, Prvo-
senky a Jeleni spojili na stfediskovém tabofe v Dolni Svétlé.
Kazdorocnf letni tdbor na Selesce zaznival provokativni otdz-
kou Kdo ndm tady vladne? Zapojili jsme se i do YMCA World
Challenge kilometry nachozenymi v okoli hradu Grabstejn.
Jsme vdécni, ze svoje népady a energii mizeme uplatfiovat
pravé v Ymce, kde se snazime predavat dél, co nam BUh dal,
a tésime se, co nového spolu zazijeme v roce 2019.



YMCA SKAUT

skaut@ymca.cz | www.skaut.ymca.cz

V roce 2018 se skautlim dafilo! Pracovalo u nés 11 skautskych
oddild (Brno, Brusel, Bfeclav, Domanin, Kyjov, Podivin, Prosté-
jov, Sillvky, Svébenice) a za cely rok se ndm podafilo uspofa-
dat nespocet jednodennich i vicedennich akci, vyletd, vyprav
a 9 skautskych tabor(. V lednu jsme zacali prvnim vikendem
radcovského kurzu, v bfeznu jsme se setkali na pracovnim
setkanf vedoucich na nasi chaté v Cucicich.V dubnu nasle-
doval druhy vikend radcaku, taky ¢tyfdenni setkani s madar-
skymi YMCA skauty a nakonec SHVT pro skauty i neskauty,
ymkare i neymkare. Prdzdniny byly nabité! Ve druhé poloviné
srpna vyvrcholil radcovsky kurz (s rekordnimi 33 Ucastniky),
ktery probihal na jednom misté s prvnim oficialnim ro¢nikem
kurzu Cekatelského (21 Ucastnikd). Nasledujici tyden probéhl
semindr pro radce a vedouci evropskych YMCA skautskych
oddild, ktery jsme letos pofadali my; zazemim pro 59 skautl
byl Masarykdv tadbor Sobésin. Pro viechny ¢leny jsme uspo-
radali zéfijovy skautsky zavod SKAZA, tentokrat u Vranovské
prehrady. V listopadu probéhl zavérecny vikend CK a taky

v
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dvoudenni Akce pro rddce na téma agentd, v prosinci zas
méli akci vedouci - jako drobnou odménu za svou dobrovol-
nou a nezistnou praci jsme je zavieli do cely/sklepa, odkud
museli se zapojenim mozkovych zavitd uniknout:)

Krom skautingu probihaly také akce neskautské; zejména 2
turnusy tébord pro vefejnost na tradi¢nim Klaskové Mlyné
(dohromady pro 230 déti), krouzky a réizné jednodenni tvofivé
akce a samozfejmé vypravy klubu Rytifi Faskaru pro déti z dét-
ského domova. Dékujeme za podporul!

Aktivity

ARRENENRY

skautské oddily

letni tAbory pro vefejnost

krouzky keramické, tanecnf, lezecké, sportovni

matefské kluby

klub Rytffi Faskaru — vypravy pro déti z détského domova
vytvarné dilny



YMCA Strmilov

strmilov@ymca.cz | www.strmilov.ymca.cz

Rok 2018 pfinesl mnoho radosti a novych zac¢atkd, véci které
se nam daff, se prosté zdvojnasobily. Pravidelné se schazi
nékolik skupinek, predevsim biblické krouzky pro rlizné
vekové skupiny a zdravotnicky krouzek. S détmi i vedoucimi
zdravotnického krouzku jsme slavili vitézstvi v soutézi prvni
pomoci v krajském kole, ktery pofada Cerveny kFiz. Nové ndm
také vznikl pévecky sbor s ndzvem Freedom chér, zpivéame
spiritudly, lidové i duchovnf pisné.

Z jednordzovych ale jiz pravidelné se opakujicich akcf stoji za

to zminit: sederova vecere, podzimni potéborko, tentokrate

s pfespanim v kostele a pletenf adventnich véncd. Pokracovali
jsme i v divadelnim snazenf a s détmi jsme pfipravili pfedsta- ¢
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veni pro vefejnost. Na Noc kosteld to byla hra O Jond3ovi a na
vanocni besidce dokonce dvé hry O Josefovi a Marii a Svétlo
do temnot. Pro celé rodiny jsme usporadali dva vylety, v lété
do lesni skolky a na podzim do Sobésina.

O prazdninach jsme nabidli dva tdbory, jeden stanovy, kterym
nas provazela biblickd postava Davida a druhy pfiméstsky,
béhem kterého jsme netradi¢né slavili Vanoce.

Méme radost, Ze se ndm dafi a Bah ndm zehna. Dékujeme
viem dobrovolnikim, ktefi ndm pomahaji, méstu Strmilov,
YMCA v CR a Jihoceskému kraji za finanénf podporu. Tééime
se na setkdnf a spolupraci i v nadchazejicim obdobf.



YMCA Trebechovice

trebechovice@ymca.cz | www.trebechovice.ymca.cz

Program YMCA Trebechovice se soustfedi na aktivity jak pro
rodiny s malymi détmi, tak i pro dospélé zijemce bez déti.
Pravidelné travime lyzafsky a sankarsky tyden na horach. Letos
v zimé to bylo na chalupé v Jizerskych horach. Prvnijarni akci
pro déti, rodice i mladez bylo Cvrnkani o velikonoc¢ni kulicku

v Klastefe nad Dédinou. Trasa kvétnové Vychazky z Pécina do
Rokytnice v Orlickych horach vedla malebnym udolim fek
Zdobnice a Ricky. Oblibené turistické akce se Ucastnili zastup-
Ci tfech generacf.

Letos jsme s Uspéchem poprvé zrealizovali napad ,vikend
s tatinkama”. Na vikendovy pobyt na Viysociné se opét
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budeme tésit pfisti rok. Na prahu prazdnin jsme s nejmensimi
détmi stravili vikend pod stanem, ktery se konal v kempu na
Seci. Na podzim jsme stravili vikend v Tébote JAK v Bél¢i n. O.

| zde byl pfipraven program pro nejmensi (tvofeni, hry, zpiva-
ni) i pro starsi déti (fotbal, lodé apod.). Na Silvestra jsme otuzili
téla v bazénu, abychom do roku 2019 vyrazili svézi.

Dékujeme nasim dobrovolnikim, ktefi zajistuji pfipravu pro-
grami a chod sdruzeni. Dékujeme YMCA v CR za programo-
vou a finan¢ni podporul.



Vdék ... to mame na srdci pfi ohlédnuti za rokem 2018.
Oslavili jsme 20 let! Tolik dobrovolnickych hodin, podpory,
kvalitnf tymové prace a zmén, které mame za sebou, i kdyz
rok 2018 byl plny prekazek, ale i vyzev, které jsme ustéli a pIné
vyuZili. Krom 34 pracujicich celoro¢nich zajmovych skupin

pro déti a mladez, se ndm podafilo oteviit 2 nové sluzby. Za
prispéni Usteckého kraje a MSMT to bylo,Gym-Fitko", které
nabizi volny vstup i pravidelné aktivity pro mladdez. Diky mistni
univerzité J. E. Purkyné jsme otevieli v jejich objektu v centru
mésta nové Matefské centrum s obsahlou nabidkou aktivit

|

YMCA Usti nad Labem

usti@ymca.cz | www.usti.ymca.cz

pro nejmensii jejich rodice. Diky vstficnosti MPSV do téze
objektu, i pfestéhovat k ndm blize nasi DS z Teplic.

Podafilo se uspofadat 104 jednordzovych akci. Krom koncertd
a vystav po mistnich ZS o T. G. M k vyroci zalozenf republiky
jsme pro Usteckou vefejnost jiz po sedmé organizovali spor-
tovni odpoledne ,Zdvod( kocark” které navstivilo vice jak
500 lidi. Uspésné jsme zrealizovali pfiméstsky tabor, vicedenni
akce pro déti z NZDM a jiz tradi¢nf letnf tabor s baletnim
zameéfenim.V neposledni fadé Uspésné realizovali s mistnf
univerzitou a Usteckym krajem projekt ALL IN ONE z progra-
mu OPZ — ESF.V rdmci toho se podafilo v roce 2018 zamést-
nat 40 lidi a proskolit z UP 50 klientd.

Dékujeme viem, kdo pfispéli na nasi ¢innost. Predevsim
dobrovolnikim a vedoucim krouzk{ za jejich vénovany &as

a energii, a skvélému tymu zaméstnancd. Dale velké diky patfi
vsem spolupracujicim neziskovym organizacim, podporova-
teltim a darcm: MPSV, MSMT, KUUK, Ufad préace, YMCA v CR,
Statutarni mésto Usti nad Labem, TJ Sokol v Usti nad Labem

a jednotlivelim.

Nase aktivity:

Nizkoprahovy klub Orion — akreditovana socialni sluzba
Skolka YMCA formou détské skupiny

GymFitko — pro mladé

Matefské centrum

Boulderova sténa a lezecké krouzky

Zajmoveé volnocasové krouzky: lukostrelba, Serm LARP,
ping pong, hra na kldvesy, tanec, posilovna, box, stolnf
fotbal, florbal

Tanec¢ni studio: baletni vyuka, tane¢ni priprava a tanecky
pro nejmensi, moderna

Herny pro rodiny s détmi

Senior klub a jejich vzdélavani

Viystavy a koncerty

Jednorazové volnocasové akce pro vefejnost

Letni, pfiméstské tabory a vikendové akce

Projekt ALL IN ONE z OPZ OSF — pro nezaméstnané
Socialni poradenstvi

Centrum pomoci spotiebiteldm

SURENENIENEN
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YMCA Znojmo

Znojmo@ymca.cz | Www.znojmo.ymca.cz
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YMCA Znojmo jiz 27 let pravidelné a soustavné pracuje

s détmi a mladeZi. Tito se nejen Ucastnf pravidelnych krouzkd
a aktivit, ale i vikendovych akci a tabora. Jiz $estym rokem
poradame nékolik vikendovych akci spojenych se sjizdénim
Ceskych fek. Jiz jsme sjizdéli Vitavu, Sédzavu, Luznici, Otavu

a nekolikrat nasim méstem protékajici feku Dyji. Tohoto se

s nadsenim Ucastni nejen ¢lenové YMCA Znojmo, ale i nékolik
neclend.

Nasi ymkafi méli opét hodné sportovnich Uspéch, ze kterych
vybirdme nasledujici vie v korfbale:

. misto — Extraliga

_misto — 1. Ceska korfbalova liga

. misto — Extraliga dorostu

.misto — Ceska korfbalova liga starsich 4k

.misto — Ceska korfbalové liga minizak( - semifindle Morava
. misto — mezindrodni turnaj Prievidza dospélf

. misto — Mistrovstvi CR v Beach korfbale — dospéli

- misto — Mistrovstvi CR v Beach korfbale — U19

NN I W
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2. misto — Mistrovstvi CR v Beach korfbale - U16

1. misto — Mistrovstvi CR v Beach korfbale - U13

1. misto — ¢esky pohér korfbal4

5 hracd Modrych Slon( je ve vybéru ¢eské reprezentace

Nase celoro¢ni aktivity
V' sportovnf aktivity

— korfbal

- volejbal

- vybijena

— kuzelky

— ostatni micové hry
V' krouzek vodnf turistiky

Déle bychom chtéli podékovat MéU Znojmo, Jihomoravské-

mu kraji, MSMT, ZS JUDr. Josefa Marese Znojmo, SO5 Znojmo,
Dvordkova a viem stalym fanouskdm a ostatnim sponzordim,
mezi nimiz bychom zdUraznili firmu Haiva Hodonice, Aqotec

s.ro. a firmu Marka Hfiba z Vitonic.



YMCA Ziva rodina byla zaloZzena v roce 1991 jako specializova-
né sdruzeni k podpore vzniku a udrzeni Uplnych a fungujicich
rodin, posilovani vzéjemnych vztahd v rodiné i jeji spolecen-
ské prestize. Podporuje viestranné vzdélavani a vzajemné
setkdvani, rozvoj télesné, dusevni a duchovnf stranky mladeze

i dospélych.V roce 2018 probéhla fada akci pro nejrliznéjsi
veékové kategorie. Byly to jednak jednodennf vylety a vikendové
akce, setkani skupinek a mnoho dalsiho. Vyvrcholenim &innosti
byl Tabor rodin v Kempu Zelené udoli u Mlad&jova s pfednas-
kami pro dospélé i programem pro déti. Cennym pfinosem pro
Ucastniky byla pfitomnost profesionélnich psycholog, ktefi se
veénovali dospélym Ucastnikdim i dospivajici mladezi. Podobné
zameéfen byl i tdbor na Vi¢ici.

Vyznamny kus prace odvedli nasi dobrovolnici: vysledkem

jsou vylety pro déti i dospélé, setkavani manzell, pravidelné
akce volejbalového krouzku, lyzovacky i vikendy pro seniory

— zkratka fada nezapomenutelnych chvil, kdy ndm spolu bylo
dobre. ZaloZili jsme také Klub pamétnikd a piiznivcl YMCA Zivéa
rodina, ktery na svych setkanich oZivuje vzpominky na spolec-
né chvile, ale je i mistem pro zivé diskuze na aktudlnf témata.

v
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YMCA Ziva rodina

Zr@ymca.cz I Www.zr.ymca.cz

SnaZime se pfispivat k pInéni svého poslani i aktivni Ucastf

na rliznych diskusnich forech a konferencich tykajicich se
problematiky rodiny. Nasi ¢lenové se aktivné zdcastnili napf.
mezinarodni konference v Senatu CR,Mohou opatfeni rodinné
politiky ovliviiovat rozvodovost?’, setkani prorodinnych orga-
nizaci z Ceské republiky, Narodniho tydne manzelstvi apod.
YMCA Zivéa rodina je také dlouholetym a aktivnim ¢lenem
ELFAC (European Large Families Confederation). Tato organi-
zace vyhlasila v Madridu mezindrodn{ soutéz na téma,Kdo se
podstatnym zplsobem zaslouzil o podporu a pomoc rodindm
s détmi”. V kategorii, Osobnost” ziskal hlavni evropskou cenu
nas ¢len Ing. Otakar Hampl, Ph.D,, kterou si také na slavnostnim
zasedani ELFAC v polském Stéting v ¢ervnu 2018 prevzal.

Podékovani - velky dik patfi:

vsem dobrovolniklim za jejich nasazeni, aktivity a nadsenf
YMCA v CR za finanéni i veskerou ostatni podporu

vsem ostatnim darcdm a pfiznivcdm za podporu a povzbu
zeni

viem, kteff se nasich aktivit zGc¢astnili.

<4 <4< d



Financni zprava

HOSPODARSKY VYSLEDEK 2018

Naklady [(d Vynosy K¢
Spotieba materialu, DHIM,DNIM 3053682 | Dotace MSMT 4 500 000
Sluzby, najmy, opravy, telefony, cestovné, energie 5430096 | Jiné dotace - pfimé KC (minist., obce, nadace) 157923
Mzdy, OON, ZP, SP a ost. zakonné pojisténi 8063 869 | Clenské prispévky 110730
Ostatni naklady -6 664395 | Dary 258478
Odpisy, zakonné rezervy 2214851 | Pfijmy z vlastni ¢innosti 9375052
Poskytnuté dary a pfispévky 2538992 | Ostatni vynosy 372746
Dan z pfijmu pravnickych osob 1075020

Néklady celkem 15712116 | Vynosy celkem 14774 929
Zisk 0 | Ztrata 937186

ROZVAHA 2018

Aktiva K¢ Pasiva K¢
Hmotny a nehmotny Investi¢ni majetek 105973 135 | Vlastni jméni 87 258 949
Finan¢ni investice 1660 000 | Nerozdéleny zisk/neuhrazena ztrata - 11275691
Opravky k hmot. i nehmot. invest. majetku -41 272058 | Zavazky z obchodniho styku 699 268
Penézni prostfedky 7517 753 | Zavazky ze zavislé ¢innosti 286978
Pohledavky z obchodniho styku 2140798 | Dan z piijm0 pravnickych osob -118380
Pohledavky za zaméstnanci 0 | Ostatni pasiva 39786
Ostatni aktiva -65 905

Aktiva celkem 75953723 | Pasiva celkem 76 890 909
Ztréta 937186 | Zisk 0

Vysvétlivky:

*  Pfijmy z vlastni ¢innosti - vyjadrtuji trzby z pronajmu movitého majetku, trzby z hlavni ¢innosti YMCA, z prodeje zbozi atd.
** QOstatni vynosy — vyjadfuji ostatni provozni vynosy, finan¢ni vynosy, vnitfni vynosy, opravné zapisy, iroky atd.
*** Ostatni naklady - dané z nemovitosti, ostatni dané a popl., DPPO, manka, pojistné, ost. finan¢ni naklady atd.

Poznamka: ;
Ucetnictvi kolektivnich ¢lend YMCA v CR je vedeno oddélené.

Dékujeme... )
Ministerstvu Skolstvi, mlddeZe a télovychovy CR, Magistratdm mést a obci, které podpofili nasi ¢innost v jednotlivych
regionech, sponzorlim i drobnym dércim a pfedevsim viem dobrovolnikim.
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